FitScale W4 BT

The TruelLife FitScale W4 BT wireless smart scale measures body weight using bioelectrical im-
pedance analysis (BIA). BIA technology is used to measure body fat and obtain data on the total
body composition. The TrueLife FitScale W4 BT measures not only weight and body fat ratio, but
also fat free mass, subcutaneous fat, visceral fat, muscle mass, skeletal muscle, bone mass, water,
protein, BMI, AMR and BMR calorie analysis, metabolic age and body type. The scale is intended
for home use only.

GETTING STARTED:

— Before turning on the device, insert the two included AAA 1.5V batteries into the scale according
to the diagram under the battery cover.

— Place the scale on a flat and stable surface or mat.

Note: If you use the scale on a soft surface or carpet, it will not show you the results correctly.
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Scale on aflat surface and an uneven surface.

— To achieve consistent and accurate measurement results, use the scale at the same time of day
under approximately the same conditions. If possible, avoid weighing yourself in the following
cases:

1. During or immediately after strenuous exercise;
2. Immediately after a shower, bath or sauna;

3. After heavy alcohol consumption;

4. During or immediately after a meal;

5.During a fever.

INSTALLING THE APP AND WEIGHING YOURSELF FOR THE FIRST TIME:

— The Truelife FitScale W4 BT scale communicates with your smartphone using Bluetooth wireless
technology. For the proper operation of the application, you will need a smartphone running iOS
8.0 or higher, or Android 4.4 or higher.

.Download the app and register or log in:

truelife.eu/56571/app

1. Scan the QR code or search for the app in App Store or on Google Play
2. Register and fillin your personal data and parameters.

2. Pair the scale with the application:

BT

1. First, turn on location and Bluetooth on your smartphone.
2. Stand on the scales. The scale switches on automatically when stepping on to it.
3. Then find the scale in the application and pair it.

3. Weigh yourself:

— In order for the scale to remember you and pair it with your account, you need to weight yourself
immediately after registration. When weighing yourself for the first time, CODE 1 appears on the
top left of the screen.

— Weight units can be switched from kilograms (kg) to pounds (Ib) by pressing the button on the
bottom of the scale. The units can also be changed in the application.

Note: Each time you weigh yourself, first touch the scale so that the display shows 0.00 kg. Only then
weigh yourself.

Note: For a correct measurment, always stand upright on the scale and make sure the electrodes are
in contact with your feet.

Note: In order for the scale to calculate all 15 measurement indices, you must always weigh yourself
barefoot. Not all body parameters can be measured if you are wearing socks. Dirty feet can also affect
the results.

Note: Never get off the scale until the isc When weighing yourself, your body
weight is calculated first. When the is d, the on the display flash twi-
ce. Then a 0 moves along th display, which completes the measurement of body proportions. When
done, the results will be displayed.

Note: If the scale does not work properly, reset it by holding down the button that switches units from

kilograms to pounds.
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Graphic representation of feet on the scale surface

DESCRIPTION OF THE DATA ON THE DISPLAY:
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The value flashes twice - weighing is complete The number 0 moves on the display - completing the

measurement of body proportions

— After weighing yourself, the scale will measure fifteen body parameters using BIA technology.
Three basic parameters such as body weight, water and fat are shown directly on the display. The
results are displayed 3 times in a row. You can see the other results in the application.

MULTIPLE USERS:

— The scale can remember up to twelve users. To measure and display all fifteen indices, each addi-
tional user must join the current account and fill in their personal data and parameters, or register
asanew user.

— After adding an account or after a new registration, the user must immediately weigh themselves
5o that the scale remembers them and pairs with their account.

— During weighing, CODE 2-11 appears on the top left of the screen. This CODE appears on the
screen each time the user steps on it.

Note: In order for the scale to be able to recognize which user is currently weighing themselves, send

the results correctly to the application and assign them to the correct account, the difference between

the users must be at least 4-5 kg.

Note: When weighing without using the application, the results are synchronized with the application

each time the scale is switched on and re-paired with the application.

BOX CONTENTS:
1.TrueLife FitScale W4 BT
2.2 x 1.5V AAA batteries
3. User manual

BASIC SPECIFICATIONS:
Dimensions: 31 cm x 31 cm x 2.5 cm
Weighing range: 0.2 ~ 180 kg
Weighing deviation: 0.1 kg

MANUFACTURER’S RESPONSIBILITY:

TrueLife products are under warranty for manufacturing defects. Elem6 s.r.o. are, in the event of such
defects, under obligation to repair or replace the defective part or product with a comparable part
or product at its own discretion. Other alterations, conversions or further unauthorized manipulation
of the product will result in the termination of the warranty. This shall also occur should continued
use of defected parts, negligence or other errors in the product usage result in loss or damage. The
warranty does not apply to damage resulting from standard usage, accidental or normal wear and
tear. Elem6 s.r.o. assumes no responsibility for any accident, injury, death, loss or other claims relating
to or arising out of the use of this product. Elemé s.r.o. shall under no circumstance be made liable for
any incidental or consequential damages resulting from or during the use of this product or any of its
components. Repayment or replacement of spare parts and/or products may be subject to charges
for transportation, handling, replacement and/or replenishment.

SAFETY PRECAUTIONS WHILST USING THE EQUIPMENT:

1. Carefully read the enclosed safety instructions.

2.For the correct handling of the product, read the latest version of the manual available at
www.truelife.eu.

3. Use only the supplied rechargeable batteries for the parent unit.

4.When using batteries in the baby unit, use the supplied non-rechargeable batteries or choose Al-
kaline 1.5V AAA.

Typing and printing errors are reserved.

MANUFACTURER:

elemé s.r.o.,
Braskovska 15, 16100 Prague 6, Czech Republic oHs
—

Explanation of terms:

Measured indices:

— BMI (Body Mass Index) is an index that is used to classify if you are underweight, overweight or
various degrees of obesity. It is a calculated index from height and weight.

— AMR (Active Metabolic Rate) is an index that determines the amount of energy that the body con-
sumes in an active state in one day.

— BMR (Basal Metabolic Rate) is an index that determines the amount of energy that the body needs
at complete rest to maintain its basic functions.

Icons:

°e®° Fat%

= Water%

Dle drahtlose intelligente Waage TrueLife FitScale W4 BT misst die Korperproportionen mittels
ischer (BIA) Die BIA-Technologie wird verwendet, um das Korperfett

zu messen und Daten zur zu erhalten. Die Waage TruelLife Fit-

Scale W4 BT misst nicht nur Gewicht und Fettantell sondern auch fettfreies Gewicht, subkutanes

Fett, tief si des Fett, kelet Skelettmasse, Wasser, EiweiB, ermittelt

BMI, AMR und BMR Kalorienanalyse, metabolisches Alter und Kérpertyp. Die Waage ist nur fiir

den Heimgebrauch bestimmt.

INBETRIEBNAHME:

— Legen Sie vor der ersten Inbetriebnahme der Waage die beiden mitgelieferten AAA-Batterien

(1.5V) gemdB der Abbildung unter der Batterieabdeckung in die Waage ein.
— Legen Sie die Waage auf eine ebene und feste Flache oder Unterlage.

Hinweis: Wenn Sie die Waage auf einer weichen Oberfléiche oder einem Teppich verwenden, zeigt sie
Ihnen nicht die richtigen Ergebnisse an.
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Waage von der Seite auf ebenem Untergrund und Waage auf unebenem Untergrund.

— Um konsistente und genaue Messergebnisse zu erhalten, verwenden Sie die Waage zur gleichen
Tageszeit unter annahernd gleichen Bedingungen. Vermeiden Sie in diesen Fallen nach Méglich-
keit eine Wagung:
1.Wéhrend oder unmittelbar nach anstrengender Bewegung;

2. Direkt nach einer Dusche, einem Bad oder einer Sauna;
3. Nach starkem Alkoholkonsum;

4.Wahrend oder unmittelbar nach einer Mahlzeit;
5.Wahrend eines Fiebers.

INSTALLATION DER APP UND ERSTE WAGUNG:

— Die Waage TruelLife FitScale W4 BT kommuniziert mit Ihrem Telefon Gber die drahtlose Bluetooth-
Technologie. Damit die App richtig funktioniert, benétigen Sie ein Mobiltelefon mit mindestens
i0S Version 8.0 oder Android Version 4.4.

1. Laden Sie die App herunter und registrieren Sie sich oder melden Sie sich an:

truelife.eu/56571/app

1. Scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie nach der App im App Store oder bei Google Play
2. Registrieren Sie sich und geben Sie Ihre persénlichen Daten und Parameter ein.

2.oppeln Sie die Waage mit der App:

BT

1. Schalten Sie zundchst die Standortil und h auflhrem

2. Stellen Sie sich auf die Waage. Die Waage schaltet sich automatisch ein, wenn Sie auf ihre Oberfléiche
treten.

3. Suchen Sie dann die Waage in der App und koppeln Sie sie.

3. Wiegen Sie sich

— Damit sich die Waage an Sie erinnert und sich mit Ihrem Konto koppelt, miissen Sie sich sofort
nach der Registrierung wiegen. Beim ersten Wiegen erscheint oben links auf dem Bildschirm
CODE 1.

— Die Gewichtseinheiten kénnen durch Driicken der Taste an der Unterseite der Waage von Kilo-
gramm (kg) auf Pfund (Ib) umgestellt werden. Die Einheiten @ndern sich auch in der App.

Hinweis: Beriihren Sie vor jeder Wiigung die Waage zuerst, so dass das Display 0,00 kg anzeigt. Fan-
gen Sie erst dann an, sich zu wiegen.

Hinweis: Fiir ein korrektes Wiegen stehen Sie immer aufrecht auf der Waage, wobei Ihre Fii3e die
Elektroden beriihren.

Hinweis: Damit die Waage alle 15 Messindizes berechnen kann, miissen Sie sich immer barfuB8 wie-
gen. Beim Wiegen mit Socken kann die Waage nicht alle Kérperparameter messen. Auch verschmutz-
te FiiBe kénnen das Wiégeergebnis beeinflussen.

Hinweis: Steigen Sie niemals von der Waage ab, bevor die Messung abgeschlossen ist. Beim Wiegen
wird zundchst das Korpergewicht berechnet. Wenn die Messung abgeschlossen ist, blinken die Zah-
len auf dem Display zweimal. AnschlieBend wird eine laufende 0 auf dem Display angezeigt, um die
Messung der Kérperproportionen abzuschlieBen. Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden die
Ergebnisse angezeigt.

Hinweis: Wenn die Waage nicht richtig funktioniert, setzen Sie sie zuriick, indem Sie die Kilogramm-/
Pfund-Umschalttaste gedriickt halten.
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Grafische Darstellung der Fiile auf der Waagenoberfldche

BESCHREIBUNG DER ANZEIGEDATEN:

6B.0s 000~ 00

Der Wert blinkt zweimal - das Wiegen ist
abgeschlossen

Die Zahl 0 bewegt sich iiber das Display - die Messung
der Korperproportionen wird abgeschlossen

— Nach dem Wiegen Ihres Kérpergewichts misst die Waage fiinfzehn Korperparameter mit Hilfe der
BIA-Technologie. Drei Grundparameter wie Krpergewicht, Wasser und Fett werden direkt auf dem
Display der Waage angezeigt. Die Ergebnisse werden insgesamt 3 Mal hintereinander auf dem
Display wiederholt. Der Rest der Ergebnisse wird in der App angezeigt.

MEHRERE BENUTZER:

— DieWaage kann sich bis zu zwolf Benutzer merken. Um alle fiinfzehn Indizes messen und anzeigen
zu kénnen, muss jeder zusatzliche Benutzer immer dem aktuellen Konto beitreten und seine per-
sonlichen Daten und Parameter eingeben oder sich komplett neu registrieren.

— Nach dem Hinzufligen eines Kontos oder der erneuten Registrierung muss sich der Benutzer so-
fort wiegen, damit die Waage sich an ihn erinnert und ihn mit seinem Konto koppelt.

— Beim Wiegen erscheint CODE 2-11 oben links auf dem Bildschirm. Dieser CODE erscheint auf dem
Bildschirm, wenn der Benutzer auf die Waage tritt.

Hinweis: Damit die Waage erkennen kann, welcher Benutzer sich gerade auf ihr wiegt und die Ergeb-
nisse korrekt in die Anwendung eingeben und dem richtigen Konto zuordnen kann, ist es erforderlich,
dass der Gewichtsunterschied zwischen den Benutzern mindestens 4-5 kg betrdgt.

Hinweis: Beim Wiegen ohne die App werden die Ergebnisse mit der App synchronisiert, sobald die
Waage eingeschaltet und erneut mit der App gekoppelt wird.

VERPACKUNGSINHALT:
1.Truelife FitScale W4 BT
2.2x 1.5V AAA-Batterie

3. Benutzerhandbuch

GRUNDLEGENDE SPEZIFIKATIONEN:
Abmessungen: 31 cm x 31 cm x 2,5 cm
Waégebereich: 0.2 ~ 180 kg
Wageabweichung: 0.1 kg

HERSTELLERVERANTWORTUNG:

Fiir TruelLife-Produkte gilt eine Garantie auf Herstellungsmangel. Die Pflicht des Unternehmens
elem6 s.r.o. ist es im Fall solcher Mangel, diese im Rahmen der Garantie abzustellen oder das fehler-
hafte Teil oder das Produkt gegen ein vergleichbares Teil oder Produkt gemaR eigenem Ermessen
auszutauschen. Eine Ubertragung, Anderung oder andere unbefugte Manipulation mit dem Produkt
bedeutet ein Uberschreiten des Umfangs der Garantie. Und zwar auch dann, wenn es in Folge eines
Mangels, einer Unzuldnglichkeit oder anderen Fehlers zu ihrem Verlust oder Beschadigung kommt.
Die Garantie bezieht sich nicht auf Schaden, die sich durch die Benutzung, einen Unfall oder gewohn-
liche Abnutzung ergeben. Das Unternehmen elemé s.r.o. Gibernimmt keine Verantwortung fir jegli-
che Unfalle, Verletzungen, Tod, Verlust oder andere mit der Benutzung dieses Produkts zusammen-
héngenden oder sich daraus ergebenenden Forderungen. Das Unternehmen trégt in keinem Fall
Verantwortung fiir Schaden, die zuféllig oder urséchlich mit der Benutzung dieses Produkts oder
eines seiner Bestandteile zusammenhangt oder sich daraus ergeben. Fiir das Zurlickgeben oder der
Austausch von Ersatzteilen und/oder des Produkts konnen Gebiihren fiir den Transport, die Bearbei-
tung, den Austausch und/oder die Erganzung féllig werden.

SICHERHEIT BEI DER ARBEIT MIT DEM GERAT:

1. Lesen Sie sich die beigefiigten Sicherheitsanweisungen aufmerksam durch.

2. Fur den richtigen Umgang mit dem Produk lesen Sie die aktuellste Version des Handbuchs, die es
zum Herunterladen gibt auf der Seite: www.truelife.eu.

3.Verwenden Sie fiir die Elterneinheit nur die mitgelieferten wiederaufladbaren Batterien.

4.Wenn Sie Batterien in der Babyeinheit verwenden, verwenden Sie die mitgelieferten nicht wiede-
raufladbaren Batterien oder wéhlen Sie Alkaline Batterien 1,5V AAA.

Druckfehler und Anderungen der Informationen sind vorbehalten.

HERSTELLER:

elemé sro.,
Braskovska 15, 16100 Prague 6, Czech Republic oH s
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Erlduterung der Begriffe:

Gemessene Indizes:

— BMI (Body Mass Index) ist ein Index, der zur Klassifizierung von Untergewicht, Ubergewicht oder
verschiedenen Graden von Fettleibigkeit verwendet wird. Es ist ein berechneter Index aus GroRe
und Gewicht.

— AMR (Active Metabolic Rate) ist ein Index, der die Menge an Energie bestimmt, die der Korper im

aktiven Zustand an einem Tag verbraucht.

BMR (Basal Metabolic Rate) ist ein Index, der die Energiemenge bestimmt, die der Korper bei vélli-

ger Ruhe zur Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt.

Symbole:

*e®° Fett%

== Wasser%

Bezdratova inteligentni vaha TrueLife FitScale W4 BT méfi vahu telesnych proporci pomox o-

elektrické i dancni analyzy (BIA). Technologie BIA slouzi k méfeni télesného tuku a ziskani dat

celkové télesné kompozice. Vaha TrueLife FitScale W4 BT odméfi nejen hmotnost a pomér tuku,

alei bez tuku, podkozni tuk, hluboce umistény tuk, hmotu, kosterni svaly, kos-

terni hmotu, vodu, protein, urci BMI, analyzu kalorii AMR a BMR, metabolicky vék a typ postavy.

Vaha je uréena jen k domacimu uzivani.

SPUSTENI:

— Pred prvnim spusténim vlozte do vahy dvé prilozené AAA 1.5V baterie dle ndkresu, ktery je vidét
pod krytem baterie.

— Véahu umistéte na rovnou a pevnou plochu ¢i podlozku.

Upozornéni: Pokud budete vdhu pouZivat na mékkém povrchu ¢&i koberci, nebude vdm ukazovat

sprdvné vysledky.
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Vidha z profilu na rovném podkladu a vdha na 6 dklad.

— Pro dosazeni konzistentnich a presnych vysledki méfeni pouzivejte véahu ve stejnou denni dobu
za priblizné stejnych podminek. Pokud je to mozné, vyhnéte se vazeni v téchto pfipadech:
1. Béhem nebo okamZité po naro¢ném cviceni;
2. Hned po sprie, koupeli ¢i sauné;
3. Po vétsim porziti alkoholu;
4. Béhem nebo okamzité po jidle;
5.B&hem horecky.
INSTALACE APLIKACE A PRVNI VAZENI:
— VéhaTruelLife FitScale W4 BT komunikuje s telefonem pomoci bezdratové technologie Bluetooth.

Pro spravny chod aplikace budete potfebovat mobilni telefon s opera¢nim systémem iOS minimal-
ni verzi 8.0 nebo s Android minimélni verzi 4.4.

1. Stahnéte si aplikaci a zaregistrujte se, nebo se pfihlaste:

truelife.eu/56571/app

1. Naskenujte QR kéd nebo vyhledejte aplikaci v App Store nebo Google Play
2. Zaregistrujte se a vyplite osobni udaje a parametry.

2. Sparujte vahu s aplikaci:

BT

1. Nejprve zapnéte informace o poloze a Bluetooth ve svém mobilnim telefonu.

2. Postavte se na vdhu. Vdha se automaticky zapne po stoupnuti na jeji plochu.

3. Poté najdéte vdahu v aplikaci a spdrujte ji.

3. Zvaite se:

— Aby si vas vaha zapamatovala a sparovala se s vadim ué¢tem, je potieba, abyste se po registraci
ihned zvazili. Pfi prvnim vazeni se na obrazovce nahote vlevo objevi CODE 1.

— Jednotky hmotnosti Ize pfepnout z kilogram( (kg) na libry (Ib) stisknutim tlacitka zespodu vahy.
Jednotky se zméni i v aplikaci.

Upozornéni: Pred kazdym vdZenim se vdhy nejprve dotknéte, aby displej ukazoval hodnotu 0.00 kg.

Az poté se zacnéte vdzit.

Upozornéni: Pro sprdvné vdzeni vZdy stiijte na vdze vzpFimené a nohama se dotykejte elektrod.

Upozornéni: Aby vdha vypocitala viech 15 indexii méreni, je zapotiebi, abyste se vdzili vidy naboso.

Vdzenim s ponozkami nelze zméfit vsechny télesné parametry. Spinavd chodidla mohou téz ovlivnit

vysledky vdzeni.

L éni: Nikdy z vdhy dFiv, nez se dokonci méfeni. PFi vdZeni se nejprve vypocitd

télesnd hmotnost. KdyZ je méreni dokoncéeno, cisla na displeji dvakrdt zablikaji. Poté se zobrazuje po-

hybujici se 0 na displeji, kterd dokoncuje mérenitélesnych proporci. Po dokonceni se zobrazi vysledky.

Up éni: Pokud vdha nef je sprdvné, resetujte ji podrzenim tlacitka pro prepindni jednotek

zkilogramii na libry.
[>)

Grafické zndzornéni chodidel na plose vdhy

POPIS UDAJU NA DISPLEJI:

6o 000 00

Hodnota zablikd dvakrdt - vdzenije dokonceno Cislo 0 se pohybuje po displeji - dokonéovdni mérent
télesnych proporci

— Véha vam po zvazeni vasi télesné hmotnosti zméfi za pomoci technologie BIA patnéct télesnych
parametrd. Tfi zakladni parametry jako je télesna hmotnost, voda a tuk se vdm zobrazi pfimo na
displeji vahy. Vysledky se na displeji celkem 3 x po sobé zopakuji. Ostatni vysledky se vam zobrazi
v aplikaci.

VICE UZIVATELU:

— Véha si umi zapamatovat az dvanact uzivateld. Pro zméfeni a zobrazeni viech patnécti indext je
zapotiebi, aby se kazdy dalsi uzivatel vzdy pfidal do souc¢asného Gctu a vyplnil své osobni idaje
a parametry, ¢i se iplné nanovo zaregistroval.
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Véha z profilu na rovnom avdhana

— Pre dosiahnutie konzistentnych a presnych vysledkov merani pouzivajte vahu v rovnakej dennej
dobe za priblizne rovnakych podmienok. Pokial je to mozné, vyhnite se vazeniu v tychto pripa-
doch:

1. Behom alebo okamzite po naro¢nom cviceni;
2. Hned po sprche, kupeli ¢ saune;

3. Po vd¢som poziti alkoholu;

4. Behom alebo okamzite po jedle;

5. Behom horucky.

INSTALACIA APLIKACIE A PRVE VAZENIE:

— Vaha TruelLife FitScale W4 BT komunikuje s teleféonom pomocou bezdrdtovej technolégie Blue-
tooth. Pre spravny chod aplikacie budete potrebovat mobilny telefén s opera¢nym systémom iOS
minimélna verzia 8.0 alebo s Android minimalnou verzou 4.4.

1. Stiahnite si aplikaciu a ujte se, alebo sa prihlaste:

truelife.eu/56571/app

1. Naskenujte QR kéd alebo vyhladaijte aplikdciu v App Store alebo Google Play
2. Zaregistrujte sa a vypliite osobné udaje a parametre.

2. Sparujte vahu s aplikaciou:

BT

1. Najskér zapnite informdcie o polohe a Bluetooth vo svojom mobilnom telefone.
2. Postavte sa na vdhu. Vdha sa automaticky zapne po postaveni sa na jej plochu.
3. Potom ndjdite vdhu v aplikdcii a spdrujte ju.

3.Zvézte se:

— Aby sivas vaha zapamatala a sparovala sa s vasim ¢tom, je potreba, aby ste sa po registracii ihned'
zvazili. Pri prvom vazeni sa na obrazovke hore vlavo objavi CODE 1.

— Jednotky hmotnosti mozno prepnut z kilogramov (kg) na libry (Ib) stlacenim tlacidla zo spodu
vahy. Jednotky sa zmenia aj v aplikacii.

Upozornenie: Pred kazdym vdzenim sa vdhy najskér dotknite, aby displej ukazoval hodnotu 0.00 kg.

AZ potom se zacnite vdZzit.

Upozornenie: Pre sprdvne vdZenie vZdy stojte na vdhe vzpriamene a nohami sa dotykajte elektréd.

Upozornenie: Aby vdha vypocitala vietkych 15 indexov merania, je potrebné aby ste sa vdzili vzdy na

boso. Vdzenim s ponozkami nie je mozné zmerat vsetky telesné parametre. Spinavé chodidld mézu

takisto ovplyvnit vysledky vdzZeni.

L ie: Nikdy z vdhy skor, nez sa dokonci meranie. Pri vdZeni sa najskor vypocita

relesna hmotnost. Ked'je meranie dokoncené, ¢isla na displeji dvakrdt zablikaju. Potom sa zobrazuje
hybujtica sa 0 na displeji, ktord dokoncuje meranie telesnych proporcii. Po dokonceni sa zobrazia

— Po pfidani u¢tu nebo po nové registraci se uzivatel musi ihned zvazit, aby si ho vaha vala
a sparovala se s jeho uctem.

— P¥i vazeni se na obrazovce nahote vlevo objevi CODE 2-11. Tento CODE se objevi na obrazovce
pokaidé, kdyz si na ni uzivatel stoupne.

Up i Aby vdha ktery uzivatel se na ni momentdlné vdzi a propsala vy-
sledky sprdvné do aplikace a priradlla Jje ke sprdvnému uctu, je zapotiebi, aby rozdil mezi uZivateli
byl v hmotnosti minimdlné 4-5kg.

Upozornéni: Pfi vdZeni bez pouZiti aplikace se vysledky synchronizuji s aplikaci vzdy po zapnutia opé-
tovném spdrovdni vdhy s aplikaci.

OBSAH BALENI:

1. TrueLife FitScale W4 BT
2.2x 1.5V AAA baterie

3. Uzivatelsky manual

ZAKLADNI SPECIFIKACE:
Rozméry:31 cm x 31 cm x 2,5cm
Rozsah vézeni: 0.2 ~ 180 kg
Odchylka vézeni: 0.1 kg

ODPOVEDNOST VYROBCE:

Na vyrobky TrueLife se vztahuje zaruka na vyrobni vady. Povinnosti spole¢nosti elemé s.r.o. je v pfi-
padé takovych vad je ze zaruky opravit nebo vyménit vadnou soucast ¢i vyrobek za srovnatelnou
soucast nebo vyrobek podle vlastniho uvéZeni. Pfevod, zména nebo jind neopravnéna manipulace
s vyrobkem znamena piekroceni rozsahu této zaruky. To i v pfipadé, ze v dusledku zavady, nedbalosti
nebo jiné chyby ve vyrobku dojde k jeho ztraté ¢i poskozeni. Zaruka se nevztahuje na poskozeni
vyplyvajici z pouzivani, nehody nebo bézného opottebeni. Spole¢nost elemé6 s.r.o. nepiebira zadnou
zodpovédnost za jakékoliv nehody, zranéni, smrt, ztratu nebo jiné pozadavky souvisejici s nebo vy-
plyvajici z pouzivani tohoto vyrobku. Spole¢nost elem6 s.r.o. v zddném pfipadé nenese odpovédnost
za ndhodné ¢i nasledné skody souvisejici s nebo vyplyvajici z pouzivani tohoto vyrobku nebo nékteré
jeho soucasti. Vraceni nebo vyména nahradnich dili a/nebo vyrobk mtze podiéhat poplatkiim za
dopravu, manipulaci, vyménu a/nebo doplnéni.

BEZPECNOST PRI PRACI SE ZARIZENIM:

1. Pozorné si prectéte piibalené bezpeénostni instrukce.

2. Pro spravné zachazeni s produktem ¢téte nejaktudlnéjsi verzi manualu, ktera je ke stazeni na stran-
ce: www.truelife.eu.

3. Pro rodi¢ovskou jednotku pouzivejte vyhradné dodavané nabijeci baterie.

4. Pfi pouziti baterii v détské jednotce pouzijte dodavané nenabijeci baterie nebo vybirejte Alkaline
1,5V AAA.

Tiskové chyby a zmény informaci jsou vyhrazeny.

VYROBCE:

elem6s.ro.,

Braskovské 15, 16100 Praha 6, Ceska republika OHS
|

Vysvétleni pojmai:

Méfené indexy:

— BMI (Body Mass Index) je index, ktery se pouziva pro klasifikaci podvahy, nadvahy ¢i riizné stupné

obezity. Jde o vypocteny index z vy3ky a hmotnosti.

AMR (Active Metabolic Rate) je index, ktery urcuje mnoZstvi energie, kterou télo spotfebuje v ak-

tivnim stavu za jeden den.

— BMR (Basal Metabolic Rate) je index, ktery urcuje mnozstvi energie, kterou télo potiebuje pfi na-
prostém klidu pro udrzovani svych zakladnich funkci.

Ikony:
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== Voda%

Bezdrétova inteligentna vaha TrueLife FitScale W4 BT, meria vahu telesnych proporcii pomocou
bioelektrickej impendacnej analyzy (BIA). Technolégia BIA slizi na meranie telesného tuku a zis-
kanie dat celkovej telesnej kompozicie. Vaha TrueLife FitScale W4 BT odmeria nielen hmotnost
a pomer tuku, ale aj hmotnost bez tuku, podkozny tuk, hiboko umiestneny tuk, svalovi hmotu,
kostné svalstvo, kostni hmotu, vodu, protein, uréi BMI, analyzu kalérii AMR a BMR, metabolicky
vek a typ postavy. Vaha je uréena len k domacemu pouzitiu.

SPUSTENIE:

— Pred prvym spustenim vlozte do vahy dve priloZené AAA 1.5V batérie podla nékresu, ktory je vidiet
pod krytom batérie.

— Vé&hu umiestnite na rovnu pevnu plochu, ¢ podlozku.

Upozornenie: Pokial budete vdhu pouzivat na mékkom povrchu, ¢i koberci, nebude vdam ukazovat

sprdvne vysledky.

vy;ledky.
L ie: Pokial'vdha
tiek z kilogramov na libry.

je sprdvne, resetujte ju tlacidla pre prepinanie jedno-

O
0

Grafické zndzornéni chodidel na plose vahy

POPIS UDAJOV NA DISPLEJI:

680 oo oo

Hodnota zablikd dvakrdt - vdZenie je dokoncené Cislo 0 sa pohybuje po displeji - dokoncovanie
merania telesnych proporcii

Véaha vam po zvazeni vasej telesnej hmotnosti zmeria za pomoci technoldgie BIA patnast teles-
nych parametrov. Tri zdkladné parametre ako je telesna hmotnost, voda a tuk sa vam zobrazia
priamo na displeji vahy. Vysledky sa na displeji celkom 3 x po sebe zopakuju. Ostatné vysledky sa
vam zobrazia v aplikécii.

VIAC UZIVATELOV:

— Vaha si vie zapamatat az dvanast uzivatelov. Pre zmeranie a zobrazenie vietkych patnastich in-
dexov je za potreby, aby sa kazdy dal3i uzivatel vzdy pridal do sii¢asného tctu a vyplnil svoje osob-
né (daje a parametre, ¢i sa (plne nanovo zaregistroval.

— Po pridani G¢tu alebo po novej registracii sa uzivatel musi ihned zvazit, aby si ho vaha zapamatala
a sparovala sa s jeho u¢tom.

— Privazeni sa na obrazovke hore vlavo objavi CODE 2-11. Tento CODE sa objavi na obrazovke zaka-
zdym, ked'sa na fu uzivatel postavi.

L ie: Aby vdha , ktory uZivatel'sa na nej momentdlne vdzi a prepisala vy-

sledky sprdvne do aplikdcie a priradila ich k sprdvnemu tctu, je potreba, aby rozdiel medzi uzivatelmi

bol v hmotnosti minimdine 4-5 kg.

Upozornenie: PrivdZeni bez pouZitia aplikdcie sa vysledky synchronizuji s aplikdciou vZdy po zapnuti

a opdtovnom spdrovani vdhy s aplikdciou.

OBSAH BALENIA:
1.TrueLife FitScale W4 BT
2.2x 1.5V AAA batérie

3. Uzivatelsky manudl

ZAKLADNA SPECIFIKACIA:
Rozmery:31 cm x 31 cmx2,5cm
Rozsah vazenia: 0.2 ~ 180 kg
Odchylka vazenia: 0.1 kg

ZODPOVEDNOST VYROBCU:

Na vyrobky TruelLife sa vztahuje zéruka na vyrobné vady. Povinnostou spolo¢nosti elemé s.r.o. je v pri-
pade takychto vad zo zaruky opravit alebo vymenit vadnu sucast alebo vyrobok za porovnatelnu
sucast alebo vyrobok podla vlastného uvézenia. Prevod, zmena alebo ina neopravnena manipulécia
s vyrobkom znamena prekrocenie rozsahu tejto zaruky. To aj v pripade, Ze v désledku zvady, nedban-
livosti alebo inej chyby vo vyrobku dojde k jeho strate alebo poskodeniu. Zaruka sa nevztahuje na
poskodenie vyplyvajtce z pouzivania, nehody alebo bezného opotrebenia. Spolo¢nost elemé6 s.r.o.
neprebera ziadnu zodpovednost za akékolvek nehody, zranenia, smrt, stratu alebo iné poziadavky
suvisiace s alebo vyplyvajuce z pouzivania tohto vyrobku. Spolo¢nost elemé6 s.r.o. v ziadnom pripade
nenesie zodpovednost za nahodné alebo nasledné 3kody suvisiace s alebo vyplyvajtice z pouzivania
tohoto vyrobku alebo niektorej z jeho stcasti. Vratenie alebo vymena néhradnych dielov a/alebo vy-
robkov méze podliehat poplatkom za dopravu, manipuléciu, vymenu a/alebo doplnenie.

BEZPECNOST PRI PRACI SO ZARIADENIM:

1. Pozorne si preditajte pribalené bezpec¢nostné instrukcie.

2. Pre spravne zaobchadzanie s produktom si stiahnite a precitajte najaktualnejsiu verziu manuélu,
ktora je dostupna na stiahnutie na stranke: https://www.truelife.eu/.

3. Pre rodi¢ovsku jednotku pouzivajte vyhradne dodévané nabijacie batérie.

4. Pri pouZiti batérii v detskej jednotke pouzite dodavané nenabijacie batérie alebo vyberajte Alkaline
1,5V AAA.

Tlacové chyby a zmeny informécii s vyhradené.




VYROBCA:

elemé6 s.r.o.,

Braskovska 15, 16100 Praha 6, Ceska republika o H s
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Vysvetlenie pojmov:

Merané indexy:

— BMI (Body Mass Index) je index, ktory sa pouziva pre klasifikaciu podvahy, nadvéhy, ¢i rézne stupne
obezity. Ide o vypo¢itany index z vy3ky a hmotnosti.

— AMR (Active Metabolic Rate) je index, ktory urcuje mnozstvo energie, ktor( telo spotrebuje v aktiv-
nom stave za jeden den.

— BMR (Basal Metabolic Rate) je index, ktory urcuje mnozstvo energie, ktori telo potrebuje pri na-
prostom klude pre udrziavanie svojich zakladnych funkcii.

lkony:
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Bezprzewodowa inteligentna waga TrueLife FitScale W4 BT dokonuje pomiaru sktadu masy ciata
metoda bi ycznej analizy i ji (BIA). Technologia BIA stuzy do pomiaru tkanki thuszc-
zowej i uzyskiwania danych o catkowitym skladzie ciata. Waga TruelLife FitScale W4 BT mierzy nie
tylko masg | stosunek ttuszczu, ale takze mase bez thuszczu, ttuszcz podskorny, thuszcz gleboki,

migsnie szkiel, mase 3, wode, biatko, okresla BMI, analize ka-

Ioru AMR iBMR, ‘:Nlek metaboliczny i typ postury. Waga przeznaczona jest do uzytku domowego.

URUCHOMIENIE:

— Przed pierwszym uruchomieniem w6z do wagi dwie dotaczone baterie AAA 1,5V zgodnie z rysun-
kiem widocznym pod pokrywa baterii.

— Umies¢ wage na ptaskiej i stabilnej powierzchni lub podktadce.

Uwaga: Jesli bedziesz uzywa¢ wagi na miekkiej powierzchni lub dywanie, nie pokaze poprawnie

wynikéw.
o Q
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Waga z profilu na plaskiej powierzchni i waga na nieréwnej powierzchni.

— Aby uzyskac spojne i doktadne wyniki pomiaréw, nalezy uzywac wagi o tej samej porze dnia,
w mniej wigcej takich samych warunkach. Jedli to mozliwe, unikaj wazenia w nastepujacych pr-
zypadkach:

1. W trakcie lub bezposrednio po intensywnym wysitku fizycznym;
2. Natychmiast po prysznicu, kapieli lub saunie;

3. Po duzym spozyciu alkoholu;

4.W trakcie lub bezpoérednio po positku;

5. Podczas goraczki.

INSTALACJA APLIKACJI | PIERWSZE WAZENIE:

— Waga TrueLife FitScale W4 BT komunikuje z telefonem za pomoca bezprzewodowej technologii
Bluetooth. Do poprawnego dziatania aplikacji potrzebny bedzie telefon komaérkowy z systemem
operacyjnym iOS w wersji minimum 8.0 lub Android w wersji minimum 4.4.

. Pobierz aplikacje i zarejestruj si¢ lub zaloguj:

truelife.eu/56571/app

1. Zeskanuj kod QR lub wyszukaj aplikacje App Store lub Google Play
2. Zarejestruj sie i uzupetnij dane osobowe i parametry.

2. Sparuj wage z aplikacja:

BT

1. Najpierw wiqcz informacje o lokalizacji i Bluetooth w swoim telefonie komérkowym.
2. Stari na wadze. Waga wiqcza sie automatycznie po wejsciu na jej powierzchnie.
3. Nastepnie znajdz wage w aplikacjii sparuj jq.

3.Zwazsig:

— Aby waga zapamigetata Cie i sparowata sie z Twoim kontem, musisz natychmiast po rejestracji
zwazy¢ sie. Podczas pierwszego wazenia na ekranie pojawia sie w lewym gérnym rogu CODE 1.

— Jednostki masy mozna zmienic z kilograméw (kg) na funty (Ib) przez nacisniecie przycisku od spo-
du wagi. Jednostki zmienig sie rowniez w aplikacji.

Uwaga: Przed kazdym wazeniem nalezy najpierw dotknq¢ wage tak, aby na wyswietlaczu pojawito

sie 0,00 kg. Dopiero wtedy rozpocznij wazenie.

Uwaga: W celu prawidiowego wazenia nalezy zawsze sta¢ prosto na wadze i dotykac elektrod sto-

pami.

Uwaga: Aby waga obliczyta wszystkie 15 wskaznikéw pomiaru, nalezy zawsze wazy¢ sie boso. Nie

wszystkie parametry ciata mozna zmierzyé poprzez wazenie w skarpetkach. Brudne stopy mogq réw-

niez wptywac¢ na wyniki wazenia.

Uwaga: Nigdy nie schodzi¢ z wagi przed zakoriczeniem pomlaru Podczas wazenia na/merw abllc-

zana jest masa ciata. Po zakoriczeniu pomiaru cyfry na wys u migajq

na wyswietlaczu pojawia sie ruchome 0, co koriczy pomiar proporcdji ciata. Po zakoriczeniu zostanq

wyswietlone wyniki.

Uwaga: Jesli waga nie dziata prawi zresetujjq, p

Jjednostek z kilograméw na funty.

fle

Graficzne przedstawienie stop na powierzchni wagi

przycisk stuzqcy do przetqczania

OPIS DANYCH NA WYSWIETLACZU:

LR 000 00

Warto$¢ mignie 2 razy - wazenie zakoriczone Po wyswietlaczu przesuwassig cyfra 0 - koniec

pomiaru propordji ciata

— Po zwazeniu masy ciata, waga zmierzy pigtnascie parametréw ciata za pomocg technologii BIA.
Trzy podstawowe parametry, takie jak masa ciata, woda i tluszcz, s3 wyswietlane bezposrednio
na wyswietlaczu wagi. Wyniki na wyswietlaczu s powtarzane w sumie 3 razy z rzedu. Pozostate
wyniki wyswietlaja sie w aplikacji.

WIECEJ UZYTKOWNIKOW:

— Waga potrafi zapamieta¢ nawet dwunastu uzytkownikéw. Aby zmierzy¢ i wyswietli¢ wszystkie
pietnascie wskaznikow, kazdy dodatkowy uzytkownik musi zawsze dotaczy¢ do obecnego konta i
uzupetni¢ swoje dane osobowe i parametry lub catkowicie si¢ ponownie zarejestrowac.

— Po dodaniu konta lub po nowej rejestracji uzytkownik musi od razu si¢ zwazy¢, aby waga go zapa-
mietata i sparowata sie z jego kontem.

— Podczas wazenia na ekranie pojawia sie w lewym gérnym rogu CODE 2-11. Ten CODE pojawia sie
na ekranie za kazdym razem, gdy uzytkownik wchodzi na wage.

Uwaga: Aby waga byta w stanie rozp ¢, ktory Inie na niej sie wazy oraz popraw-
nie wpisa¢ wyniki do aplikacjii przypisa¢ je do wtasciwego konta, konieczne jest, aby réznica pomied-
zy uzytkownikami w masie ciata wynosita co najmniej 4-5 kg.

Uwaga: W przypadku wazenia bez uzycia aplikacji wyniki sq synchronizowane z aplikacjq za kazdym
razem po wiqczeniu i ponownym sparowaniu wagi z aplikacjq.

ZAWARTOSC ZESTAWU
1.TrueLife FitScale W4 BT
2.2x bateria 1.5V AAA

3. Instrukcja uzytkownika

PODSTAWOWE SPECYFIKACJE:
Wymiary:31cm x 31 cm x 2,5¢cm
Zakres wazenia: 0. 2~ 180 kg
Odchytka wazenia: 0. 1 kg

ODPOWIEDZIALNOSC PRODUCENTA

Produkty TrueLife objete s3 gwarancja na wady produkcyjne. W przypadku takich wad obowiazkiem
firmy elemé s.r.o. jest naprawa lub wymiana wadliwej czesci lub produktu za poréwnywalng czes¢
lub produkt wg wtasnego uznania. Przeniesienie, zmiana lub inna nieupowazniona manipulacja z
produktem oznacza przekroczenie zakresu niniejszej gwarancji. Nawet w przypadku, gdy w wyniku
usterki, zaniedbania lub innego btedu na produkcie dojdzie do utraty lub uszkodzenia. Gwarancja nie
obejmuje uszkodzen wynikajacych z uzytkowania, wypadku lub zwyktego zuzycia. Firma elemé s.r.o.
nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wypadki, zranienia, $mier¢, utrate lub inne roszczenia
zwiazane lub wynikajace z uzytkowania niniejszego produktu. Firma elem6 s.r.o. w zadnym wypad-
ku nie ponosi odpowiedzialnosci za przypadkowe lub pézniejsze szkody zwigzane lub wynikajace z
uzytkowania niniejszego produktu lub jakiej$ jego czesci. Zwrot lub wymiana czesci zapasowych i/
lub produktu moze podlegac optacie za przesytke, manipulacje, wymiane i/lub uzupetnienie.

BEZPIECZENSTWO PODCZAS PRACY Z URZADZENIEM:

1. Doktadnie zapoznaj sie z zataczong instrukcjq bezpieczeristwa.

2.W celu prawidtowego obchodzenia sie z produktem nalezy zapoznac sie z najnowszg wersjg in-
strukgji, ktéra jest dostepna do pobrania na stronie: https://www.truelife.eu/.

3.W jednostce rodzica uzywaj tylko dostarczonych baterii wielorazowych.

4. W przypadku korzystania z baterii w jednostce dziecka nalezy uzy¢ dostarczonych baterii jednora-
zowych lub wybrac baterie alkaliczne 1,5V AAA.

Btedy drukarskie i zmiany informacji zastrzezone.

PRODUCENT:

elemés.ro,
Braskovska 15, 16100 Praga 6, Republika Czeska oHs
L]

Wyjasnienie pojec¢

Mierzone wskazniki:

— BMI (Body Mass Index) to wskaznik, ktory stuzy do klasyfikacji niedowagi, nadwagi lub réznego
stopnia otytosci. Jest to wyliczony wskaznik na podstawie wzrostu i masy ciata.

— AMR (Active Metabolic Rate) to wskaznik okreslajacy ilos¢ energii, jakg organizm zuzywa w stanie
aktywnym w ciggu jednego dnia.

— BMR (Basal Metabolic Rate) to wskaznik okreslajacy ilo$¢ energii potrzebnej organizmowi w stanie
petnego spoczynku do utrzymania podstawowych funkgji.

Ikony:
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A TrueLlfe FitScale W4 BT vezetek nélkiili intelligens mérleg a teststilyt bioelektromos impedan-
ciael (BIA) égével méri. A tec 6gia és a BIA a testzsir, valamint a test komplex 6ss-
zetételének mérésre szolgal. A TruelLife FitScale W4 BT mérleg nem csak a stlyt és a zsiraranyt

méri, hanem a zsirmentes sulyt, a szubkutan zsirt, a mélyzsirt, az izomtémeget, a vazizomzatot,

a vaztémeget, a vizet és a fehérjét is, valami hata aBMI-t, a bolikus életkort és a
testtipust, illetve AMR és BMR kaldriaelemzést végez. A mérleg otthoni hasznalatra késziilt.
BEKAPCSOLAS:

— Azelsé lizembe helyezés el6tt helyezze be az elemhaz fedele alatt lathato abra szerint a két mellé-
kelt 1,5 V-os AAA elemet.
— A mérleget egyenes és szilard feliiletre, alatétre helyezze.

Figyelem: Ha a mérleget puha feliil vagy

o Q

aznem a valos értékeket mutatja.
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A mérleg szemb| nézve egyenes, illetve nem egyenes feliileten.

— A pontos és kovetkezetes eredmények érdekében a mérleget mindig ugyanazon napszakban és
megkozelitéleg azonos feltételek mellett hasznalja. Lehetdség szerint keriilje a mérleg hasznélatat
az aldbbi esetekben:

1. Kbzvetleniil vagy nem sokkal egy farasztd edzés utan;
2.Zuhanyozas, firdés vagy szaunazas utan;

3. Nagyobb mennyiségti alkohol fogyasztasa utan;

4. Etkezés alatt vagy kozvetleniil azt kdvetéen;

5.Laz esetén.

ALKALMAZASI TELEPITES ES AZ ELS(5 MERES:

— ATruelife FitScale W4 BT mérleg vezeték nélkili Bluetooth technoldgia segitségével kommunikal
a telefonnal. Az alkalmazas helyes m(ikddéséhez minimum 8.0-as iOS operacios rendszerrel vagy
minimum 4.4-es Android verziéval rendelkezé mobiltelefonra van sziikség.

1.Toltselea ast, majd regisztréljon vagy j be:

truelife.eu/56571/app

1. Szkennelje be a QR kédot vagy keresse meg a alkalmazdst az Apple Store/Google Play druhdzban
2. Regisztrdljon be és toltse ki a személyes adatokat, illetve paramétereket.

2. Pérositsa a mérleget az alkalmazassal:

BT

1. El6szér kapcsolja be a mobiltelefonjdn a helyre vonatkozé informdcidkat és a Bluetooth-t.
2. Alljon fel a mérlegre. Amint rdlép, a mérleg automatikusan bekapcsol.
3. Ezutdn keresse meg a mérleget az alkalmazdsban, és pdrositsa.

3. Mérje meg magat:

— Ahhoz, hogy a mérleg emlékezzen Onre, és dsszeparositsa a fickjéval, a beregisztralast kdvetden
meg kell mérnie a sulyat. Az elsé mérés soran a kijelz6 bal fels6 sarkdban a CODE 1 lathaté.

— A suly mértékegysége a mérleg aljan taldlhaté gomb megnyomasaval véltoztathaté meg kilo-
grammrdl (kg) fontra (Ib) és forditva. Az egységek az alkalmazasban is megvaltoznak.

Figyelem: Minden mérés el6tt el6szor érintse meg a mérleget, hogy a kijelz6n megjelenjen a 0,00 kg

érték. Csak ezt kovetben kezdje el mérni magdit.

Figyelem: A lelé sulyméréshez mindig dlljon a

az elektréddkat.

és érintse meg a ldbdval

Figyelem: Annak érdekében, hogy a mérleg kiszdmithassa mind a 15 mérési indexet, mindig mezitldb
kell a merlegre allma Zokm viselése esetén nem minden testparaméter mérhet6. A piszkos talpak
szintén befols jak a mérési eredmé

Figyelem: Soha ne szdlljon le a mérlegrél a mérés jezése el6tt. Méré: elészora o kertil
kiszdmitdsra. A mérés befejezése utdn a kijelzén ldthaté szdmok kétszer v:llannak Ezutdn egy mozgé
0 jelenik meg a kijelzén, amely befejezi a inyok mérését. A befejezé:

az eredmények.

Figyelem: Ha a mérleg hibdsan miikédik, az
mdsdval dllitsa alapdlldsba.

6l fontra vdltdsdhoz a gomb lenyo-

ifly

A talpak grafikus megjelenitése a mérlegen

A KUELZON LATHATO ADATOK ISMERTETESE:

ong - -

E! oy oo oo
kg

Az érték kétszer villog - vége a mérésnek

Akijelz6n a 0 szdm mozog - a testardnyok mérésének
befejezése

— Atestsuly lemérését kovetéen a mérleg a BIA technoldgia segitségével tizenot testparamétert mér
meg. Kézvetleniil a mérleg kijelz6jérdl harom alapvet6é paraméter, példaul testtomeg, viz és zsir
olvashato le. Az eredmények egymas utén &sszesen 3 alkalommal jelennek meg a kijelzén. A tobbi
eredményeket a alkalmazasban keriilt megjelenitésre.

TOBB FELHASZNALO:

— A mérleg akar tizenkét felhasznalé megjegyzésére képes. Mind a tizen6t index méréséhez és me-
gjelenitéséhez arra van sziikség, hogy minden tovéabbi felhasznalé mindig csatlakozzon az aktualis
fidkhoz, és abban kitoltse személyes adatait, paramétereit, vagy hogy teljesen Ujra regisztraljon.

— Ahhoz, hogy a mérleg emlékezzen ra, és Gsszeparositsa a fiokjaval, a fiok hozzaadasat vagy az uj
regisztraciot kovetden a felhasznalonak azonnal meg kell mérnie magat.

— Mérés kozben a kijelzé bal fels6 sarkaban a CODE 2-11 lathatd. Ez a CODE minden alkalommal
megjelenik a kijelzén, amikor a felhasznalé a mérlegre lép.

Figyelem: Ahhoz, hogy a mérleg felismerhesse, melyik felhaszndlé méri éppen a silydt, és az eredmé-
nyeket helyesen irja be az alkalmazdsba, tovdbbd hogy azokat a megfelelé fiokhoz rendelje hozzd,

arra van sziikséges, hogy a felh dlok kozotti legaldbb 4-5 kg legyen.
Flgyelem Ha ate ilydt az is hi nélkiil méri meg, az eredmények alkalmazdssal
valé dsdra minden bekapcsoldskor és a mérleg alkalmazdssal valé Gjboli

osszepdrositdsakor keriil sor.

A CSOMAGOLAS TARTALMA:
1.TrueLife FitScale W4 BT
2.2db 1.5V AAA elem

3. Hasznélati atmutat6

FONTOS MUSZAKI ADATOK:

Méretek: 31 cm x 31 cm x 2,5cm

Mérési tartomany: 0.2 ~ 180 kg

Mérési eltérés: 0.1 kg

A GYARTO FELELOSSEGE:

ATruelife termékek esetében a garancia a gyartasi hibakra vonatkozik. Az elem6 s.r.o ktelezettsége
ilyen hibak esetén elvégezni a garancilis javitast, vagy kicserélni a hibas alkatrészt vagy a terméket
egy hasonl6 alkatrészre vagy termékre, sajat belatasa szerint. A termék eladasa, modositasa vagy
egyéb jogosulatlan hasznalata e garancia korének tullépését jelenti Abban az esetben is, ha hiba,
gondatlansag vagy a termék hibaja miatt bekdvetkezik a termék elvesztése vagy sériilése. A jotéllas
nem vonatkozik a hasznélatbdl, balesetbdl vagy a szokasos kopasbol eredé karokra. Az elemé6 s.r.o.
tarsasag nem vallal felel6sséget semmilyen balesetért, sériilésért, halalért, veszteségért vagy egyéb, a
termék hasznalatabol kévetkezo, vagy azzal kapcsolatos kovetelésért. Az elem6 s.r.o. tarsasag semmi-
lyen kérilmények kozott nem vallal felelésséget a termék vagy annak barmely tartozéka hasznalaté-
val 6sszefiiggé, vagy hasznalatabol ereds, véletlenszer( vagy kovetkezményes karért. A potalkatrés-
zek vagy a termékek visszaszolgaltatasa vagy cseréje szallitasi, kezelési, cserekoltségekkel jarhat.

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A KESZULEKKEL:

1. Figyelmesen olvassa el a mellékelt biztonsagi utasitasokat.

2. A termék megfelel6 hasznalata érdekében téltse le a hasznalati utmutatoé www.truelife.eu oldalon
talalhato legfrissebb verziojat.

3. Aszlilénél 1évo egységhez kizarolag a csomagolas részét képezé tolthetd elemeket hasznalja.

4. Ha elemekkel hasznélja a babanal [év egységet, a mellékelt nem Ujratélthet6 elemeket, vagy Alka-
line 1,5V AAA tipusu elemeket hasznéljon.

A nyomdahibak és az informaciok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

GYARTO:

elem6 s.ro.,

Braskovska 15, 16100 Praha 6, Cseh Koztarsasag oH s
I

Fogalomismertetés:

Mért indexek:

— A BMI (Body Mass Index) indexet a sulyhiany, a sulyfelesleg és az elhizas kiilonféle fokozatainak
osztalyozasara hasznéljak. Ez egy magassagbol és sulybol kiszamolt index érték.

— Az AMR (Active Metabolic Rate) azt az energiamennyiséget meghatarozé index, amelyet a test
aktiv allapotban egy nap alatt elfogyaszt.

— A BMR (Basal Metabolic Rate) index azt az energiamennyiséget hatérozza meg, amelyre a testnek
teljes nyugalomban van sziiksége alapveté funkcidi fenntartasahoz.

Ikonok:

*e®e° Zsit%

= Viz%

Brezzi¢na |ntellgentna tehtnica TrueLife FltScaIe W4 BT meri maso proporcij telesa s pomogjo bio-
elektri¢ne i ¢ne analize (BIA). BIA je ji merjenju telesne mascobe in
pridobivanju podatkov o celotni telesni sestavi. Tehtnica TrueLife FitScale W4 BT izmeri ne le maso
in razmerje mascobe, temve¢ tudi maso brez mas¢obe, podkozno mas¢obo, visceralno maséobo,
misi¢no maso, skeletne misice, kostno maso, vodo, beljakovine, dolo¢i BMI, analizo kalorij AMR in
BMR, metabolno starost in tip postave. Tehtnica je namenjena le za domaco uporabo.

ZAGON:

— Pred prvo uporabo v tehtnico vstavite dve prilozeni bateriji AAA 1,5 V v skladu s prikazom pod
pokrovom baterije.

— Tehtnico postavite na ravno in trdno povrsino ali podlogo.

Opozorilo: Ce boste tehtnico uporabljali na mehki povrsini ali na preprogi, ne bo kazala pravih re-

zultatov.
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Tehtnica iz profila na ravni podlagi in tehtnica na neravni podlagi.

— Za doseganje konsistentnih in natancnih rezultatov merjenja tehtnico uporabljajte enak del dne-
va ob priblizno enakih pogojih. Ce je to mogote, se izogibajte se tehtanju v naslednjih primerih:
1. Med ali takoj po zahtevni vadbi;
2.Takoj po prhi, kopeli ali savni;
3. Po zauzitju ve¢je kolicine alkohola;
4. Med ali takoj po jedi;
5.0b vrocini.

NAMESTITEV APLIKACLJE IN PRVO TEHTANJE:

— Tehtnica TrueLife FitScale W4 BT komunicira s telefonom s pomo¢jo brezzi¢ne tehnologije Blue-
tooth. Za pravilno delovanje aplikacije boste potrebovali mobilni telefon z operacijskim sistemom
i0S, najmanj razlicico 8.0, ali s sistemom Android, najmanj razli¢ico 4.4.

. Nalozite si aplikacijo in se registrirajte oziroma prijavite:

truelife.eu/56571/app

1. Skenirajte kodo QR ali pois¢ite aplikacijo v App Store ali Google Play
2. Registrirajte se in izpolnite osebne podatke in parametre.

2. Zdruzite tehtnico z aplikacijo:

BT

1. Najprej vklopite podatke o lokaciji in Bluetooth v svojem mobilnem telefonu.
2. Postavite se na tehtnico. Tehtnica se samodejno vklopi, ko stopite na njeno povrsino.
3. Nato poiscite tehtnico v aplikaciji in jo zdruZite.

3. Stehtajte se:

— Da bi si vas tehtnica zapomnila in se zdruzila z vasim ratunom, se morate po registraciji takoj
stehtati. Pri prvem tehtanju se na zaslonu zgoraj levo prikaze CODE 1.

— Enote za maso je mogoce preklapljati s kilogramov (kg) na funte (Ib) s pritiskom na gumb pod
tehtnico. Enote se spremenijo tudi v aplikaciji.

Opozorilo: Pred vsakim tehtanjem se tehtnice najprej dotaknite, da zaslon prikaZe vrednost 0,00 kg.

Sele nato se zacnite tehtati.

Opozorilo: Za pravilno tehtanje vedno na tehtnici stojte pokoncno in se z nogami dotikajte elektrod.

Opozorilo: Da bi tehtnica izracunala vseh 15 indeksov merjenja, se morate vedno tehtati bosi. Pri
tehtanju v nogavicah ni mogoce izmeriti vseh telesnih parametrov. Umazana stopala lahko prav
tako vplivajo na rezultate tehtanja.

Opozorilo: S tehtnice nikoli ne stopite pred koncem merjenja. Pri tehtanju se na]pre] lzracuna telesna

masa. Ko je merjenje koncano, Stevilke na zaslonu dvakrat. ipajo. Nato se

se 0 na zaslonu, ki zakljucuje merjenje telesnih razmerij. Po koncanem merjenju se pnkaze]o rezultati.
Opozorilo: Ce tehtnica ne deluje pravilno, jo ite s pridrzanjem gumba za p janje enot
zamaso.

e © —
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Grafi¢na ponazoritev stopal na povrsini tehtnice

OPIS PODATKOV NA ZASLONU:

6B.0s 000" 00

Vrednost dvakrat zautripa - tehtanje je koncano Stevilo 0 se premika po zaslonu - Zaklju¢evanje
merjenja telesnih razmerij

— Tehtnica vam po tehtanju vase telesne mase s pomocjo tehnologije BIA izmeri petnajst telesnih
parametrov. Trije osnovni parametri - telesna masa, voda in mas¢oba - se na prikazejo neposredno
na zaslonu tehtnice. Rezultati se na zaslonu skupno 3 x zapored ponovijo. Ostali rezultati se vam
prikazejo v aplikaciji.

VEC UPORABNIKOV:

— Tehtnica silahko zapomni do dvanajst uporabnikov. Za merjenje in prikaz vseh petnajstih indeksov
se mora vsak novi uporabnik vedno prijaviti v trenutni racun in izpolniti svoje osebne podatke in
parametre oziroma se na novo registrirati.

— Pododanem racunu ali novi registraciji se mora uporabnik takoj stehtati, da si ga tehtnica zapomni
in ga zdruzi z njegovim racunom.

— Pri tehtanju se na zaslonu zgoraj levo prikaze CODE 2-11. Ta CODE se na zaslonu pojavi vsaki¢, ko
nanj stopi uporabnik.

Opozorilo: Da bi tehtnica lahko p: kateri uporabnik se na njej tehta in

pravilno vpisala v aplikacijo in jih dodelila pravemu racunu, mora biti razlika med uporabniki v masi

vsaj 4-5 kg.

Opozorilo: Pri tehtanju brez uporabe aplikacije se rezultati sinhronizirajo za aplikacijo vedno po

vklopu in ponovni zdruZitvi tehtnice z aplikacijo.

VSEBINA PAKIRANJA:
1. TrueLife FitScale W4 BT
2.2x 1,5V baterija AAA
3. Uporabniski priro¢nik

OSNOVNE SPECIFIKACIJE:
Dimenzije: 31 cm x 31 cm x 2,5cm
Razpon tehtanja: 0,2-180 kg
Odstopanije tehtanja: 0,1 kg

ODGOVORNOST PROIZVAJALCA:

Za izdelke TrueLife velja garancija za proizvodne napake. Dolznost druzbe elemé s.r.o. na podlagi
garancije je, da v primeru taknih napak popravi ali zamenja pokvarjeni del ali izdelek za primerljiv del
ali izdelek po lastni presoji. Kakr3nakoli sprememba ali drugo nepooblas¢eno rokovanje z izdelkom
pomeni prekoraitev obsega te garancije. Tako je tudi v primeru, da zaradi posledic okvare, nepo-
zornosti ali druge napake na izdelku pride do njegove izgube ali poskodbe. Garancija ne velja za
poskodbe, ki nastanejo zaradi uporabe, razbitja ali obi¢ajne obrabe. Druzba elemé6 s.r.0. ne prevzema
nobene odgovornosti za kakrinekoli nesrece, poskodbe, smrt, izgubo ali druge zahtevke, ki so po-
vezani ali izhajajo iz uporabe tega izdelka. Druzba elemé6 s.r.o. v nobenem primeru ni odgovorna za
naklju¢ne ali posledi¢ne skode, ki so povezane ali izhajajo iz uporabe tega izdelka ali njegovega dela.
Vracilo ali menjava nadomestnih delov in/ali izdelkov je lahko predmet doplacila za prevoz, rokovan-
je, menjavo in/ali dopolnilo.

VRNOST PRI DELU Z APARATOM:

1. Pozorno preberite priloZzene varnostne napotke.

2.Za pravilno upravljanje izdelka si nalozite in preberite najnovejso verzijo navodil, ki si jih lahko
nalozite na strani: https://www.truelife.eu/.

3. Za ocetovsko enoto uporabljajte izklju¢no baterije, ki se dobavljajo skupaj z izdelkom.

4. Pri uporabi baterij za otro3ko enoto uporabite dobavljene nepolnilne baterija ali pa izberite alkalne
1,5V AAA.

Napake v tisku in spremembe podatkov pridrzane.

PROIZVAJALEC:

elemé6 s.r.o.,
Braskovské 15, 16100 Praga 6, Ce$ka republika oH s
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Razlaga pojmov:

Merjeni indeksi:

— BMI (Body Mass Index) je indeks, ki se uporablja za klasifikacijo podhranjenosti, prekomerne mase

ali razli¢ne stopnje debelosti. Indeks se izra¢una iz visine in mase.

AMR (Active Metabolic Rate) je indeks, ki doloca koli¢ino energije, ki jo telo porabi v aktivnem

stanju v enem dnevu.

— BMR (Basal Metabolic Rate) je indeks, ki doloca koli¢ino energije, ki jo telo potrebuje pri popolnem
mirovanju za ohranjanje svojih osnovnih funkcij.

Ikone:

*e®e° Mascoba%

iéne i dancije (BIA). Tehnologija BIA sluzi za je tjelesne masti i dobivanje po-
dataka o ukupnoj tjelesnoj kompoziciji. Vaga TrueLife FitScale W4 BT ¢e izmjeriti ne samo masu i
odnos masti, ve¢ i masu bez masti, potkoznu mast, duboku mast, misicnu masu, kostane misice,
kostanu masu, vodu, protein, te odreduje BMI, analizu kalorija AMR i BMR, metabolicku starost i
tip stasa. Vaga je namijenjena samo za domacu upotrebu.

UKLJUCENJE:

— Prije prvog uklju¢enja umetnite u vagu dvije prilozene AAA 1.5V baterije prema crtezu koji se vidi
ispod poklopca prostora za baterije.

— Vagu postavite na ravnu i ¢vrstu povrsinu ili podlogu.

Upozorenje: U slucaju upotrebe vage na mekoj povrsini ili tepihu, rezultati se nece ispravno prika-

Zivati.
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Vaga iz profila na ravnoj podlozi i na neravnoj podlozi.

— Radi postizanja konzistentnih i to¢nih rezultata izvodite mjerenje u isto doba dana pod priblizno
istim uvjetima. Ako je moguce, izbjegnite vaganje u sljede¢im slucajevima:
1.Tijekom ili odmah nakon teskog vjezbanja;
2.0dmah nakon tusiranja, kupanja ili saune;

3. Nakon vece konzumacije alkohola;
4.Tijekom ili odmah nakon jela;
5. Ako imate vrucicu.

INSTALACIJA APLIKACIJE | PRVO VAGANJE:

— Vaga TrueLife FitScale W4 BT komunicira s telefonom pomocu bezi¢ne tehnologije Bluetooth. Za
ispravan rad aplikacije cete trebati mobitel s operativnim sustavom iOS minimalno inacice 8.0 ili
Android minimalno inacice 4.4.

1.F ite aplikaciju i

se ili se prijavite:

truelife.eu/56571/app

1. Skenirajte QR kod ili nadite aplikaciju u App Store ili Google Play
2. Registrirajte se i zadajte osobne podatke i parametre.

2. Uparite vagu s aplikacijom:

BT

1. Prvo ukljucite podatke o polozaju i Bluetooth u svojem mobitelu.

2. Stanite na vagu. Vaga ¢e se automatski ukljuciti nakon stupanja na njezinu povrsinu.

3. Nakon toga nadite vagu u aplikaciji i uparite je.

3. Izmjerite se:

— Da bi vas vaga upamtila i uparila se s vasim racunom, potrebno je da izmjerite svoju masu odmah
nakon registracije. Pri prvom vaganju ce se na zaslonu gore lijevo pojaviti CODE 1.

— Jedinica mase se moze promijeniti s kilograma (kg) na funte (Ib) pritiskom tipke s donje strane
vage. Jedinica ¢e se izmijeniti i u aplikaciji.

Upozorenje: Prije svakog vaganja prvo dodirnite vagu da bi displej pokazivao vrijednost 0.00 kg. Tek

nakon toga se pocnite vagati.

Upozorenje: Radi ispravnog vaganja uvijek stojite na vagi idodirujte nogama

Upozorenje: Da bivaga izracunala svih 15 pokazatelja mjerenja, potrebno je da se uvijek mjerite bDSl
Mjerenjem u carapama se ne mogu izmjeriti svitjelesni parametri. Prijava stopala takoder mogu utje-
cati na rezultate mjerenja.

Upozorenje: Nikada ne silazite s vage prije zavrsetka mjerenja. Pri vaganju se prvo racuna tjelesna
masa. Kada se mjerenje zavrsi, brojke na displeju ¢e dvaput trepnuti. Nakon toga se po displeju krece
broj 0 dok se zavrsava mjerenje tjelesnih proporcija. Nakon zavrsetka ce se prikazati rezultati.
Upozorenje: Ako vaga ne radi ispravno, resetirajte je drzanjem tipke za prebacivanje jedinice s kilo-

grama na funte.
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Grafické zndzornéni chodidel na plose vahy

OPIS PODATAKA NA DISPLEJU:

BEB.0s 000" 00

Vrijednost ce dvaput trepnuti - vagan/eje zavrseno  Broj0se krece po displeju - dovrsavanje mjerenja
tjelesnih proporcija

— Vaga ¢e vam nakon mjerenja vase tjelesne mase izmjeriti pomocu BIA tehnologije petnaest tjeles-
nih parametara. Tri osnovna parametra, tj. tjelesna masa, voda i mast ce se prikazati izravno na
displeju vage. Rezultati ¢e se na displeju ponoviti ukupno 3 x. Ostali rezultati ¢e vam se prikazati
u aplikaciji.

VISE KORISNIKA:

— Vaga zna upamtiti do dvanaest korisnika. Za mjerenje i prikazivanje svih petnaest pokazatelja je
potrebno dodati svakog novog korisnika postojecem ra¢unu i zadati osobne podatke i parametre,
ili se u cijelosti od pocetka registrirati.

— Nakon dodavanja racuna ili nakon nove registracije korisnik se mora odmah izmjeriti, kako bi ga
vaga upamtila i uparila se s njegovim ra¢unom.

— Privaganju ce se na zaslonu gore lijevo pokazati CODE 2-11. Ovaj CODE ce se pojaviti na zaslonu
svaki put kada korisnik stane na vagu.

Upozorenje: Da bi vaga mogla prepoznati koji korisnik se trenutno mjeri i poslati ispravne rezultate u
aplikaciju te ih dodati u ispravan racun, potrebno je da razlika u masi korisnika bude najmanje 4-5kg.

Upozorenje: Pri vaganju bez koristenja aplikacije se rezultati sinkroniziraju s aplikacijom uvijek na-
kon ukljucenja i ponovnog uparivanja vage s aplikacijom.

SADRZAJ PAKOVANJA:
1.Truelife FitScale W4 BT
2.2x 1.5V AAA baterija

3. Upute za upotrebu

OSNOVNE SPECIFIKACLJE:
Dimenzije:31 cm x 31 cm x 2,5¢cm
Opseg mjerenja: 0.2 ~ 180 kg
Tolerancija mjerenja: 0.1 kg

ODGOVORNOST PROIZVODACA:

Za proizvode Truelife vazi jamstvo za greske u proizvodnji. Kompanija Elemé6 s.r.o. (d.0.0.) duzna
je popraviti ili zamijeniti neispravni dio odnosno proizvod za sli¢an i to po vlastitom nahodenju u
slucaju nedostataka. Rekonstrukcija, izmjena ili drugo neovlasteno rukovanje proizvodom znaci pre-
koracenje opsega ovog jamstva. Isto vazi i u slu¢aju kvara, nemarnog koristenja ili druge greske u pro-
izvodu do koje bi doslo radi gubitka ili ostec¢enja. Jamstvo se ne odnosi na oitecenja nastala uslijed
uporabe, nezgode ili uobicajenog trodenja. Kompanija Elemé s.r.o. (d.0.0.) ne preuzima nikakvu odgo-
vornost za bilo kakve nezgode, ozljede, smrt, gubitak ili ostale zahtjeve vezane za proizvod ili na¢in
koristenja ovog proizvoda. Ni pod kojim okolnostima kompanija Elemé s.r.o. (d.0.0.) nije odgovorna
za slucajnu ili posljedi¢nu $tetu vezanu za uporabu ovog proizvoda ili bilo kojeg njegovog sastavnog
dijela. Vracanje ili zamjena rezervnih dijelova i/ili proizvoda moze podlijegati obvezi naknade za pri-
jevoz, rukovanje, zamjenu i/ili dopunu.

SIGURNOST PRIRADU S UREDAJEM:

1. Pozorno procitajte prilozene sigurnosne upute.

2.Radi ispravnog rukovanja proizvodom procitajte azurnu inacicu uputa za upotrebu, koju mozete
preuzeti na stanici: https://www.truelife.eu/.

3. U roditeljskoj jedinici upotreblj; isklju¢ivo isporucene punjive baterije.

4. U slucaju upotrebe baterija u dje¢joj jedinici upotrijebite isporu¢ene nepunjive baterije ili izaberite
Alkaline 1,5V AAA.

Zadrzavamo pravo na greske u tisku ili na promjene informacija.

PROIZVODAC:

elemé6 s.ro.,

Braskovské 15, 16100 Praga 6, Ceska oH s
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Pojasnjenje pojmova:

Mjereni pokazatelji:

— BMI (Body Mass Index) je pokazatelj koji se upotrebljava za klasifikaciju pothranjenosti, prekom-
jerne tjelesne mase ili raznih stupanja pretilosti. Radi se o pokazatelju koji se izra¢unava iz omjera
visine i mase.

— AMR (Active Metabolic Rate) je pokazatelj koji odreduje koli¢inu energije koju tijelo potrosi u ak-
tivnom stanju u jednom danu.

— BMR (Basal Metabolic Rate) je pokazatelj koji odreduje koli¢inu energije koju tijelo potrosi u potpu-
nom mirovanju radi odrzavanja svojih temeljnih funkcija.

Ikone:
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