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BOX CONTENTS
1x Blood pressure monitor 4x 1.5V AA alkaline battery
1x Arm cuff 1x Manual

1x Storage case 1x Safety Instructions

The pressure monitor measures blood pressure (systolic and diastolic)
using the oscillometric method and also heart rate.

1. PRODUCT DESCRIPTION

1. Display 7.AC adapter input
2. Inlet for cuff hose 8. Memory

3. Arm cuff 9. Average value

4. Change user 10. Time settings

5. Power 11. Alarm

6. Up/down 12.Volume
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1. Alarm 1

2. Date

3.Time

4. Severe hypertension

5. Moderate hypertension
6. Mild hypertension

7. Elevated normal pressure
8. Normal pressure

9. Optimal pressure

10. Improperly fitted cuff

11. Alarm settings

12. Date and time settings
13. Average value mode

14. Motion during measurement
15. Memory
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16. Current entry in memory
17.User

18. Total memory

19. Low battery indicator

20. Bluetooth

21.Heart rate symbol

22.Irregular heartbeat indicator
23.Heart rate

24. Air discharge indicator

25. Diastolic (lower) blood pressure
26. Pressure indicator

27.Systolic (upper) blood pressure
28.Volume level

29.Alarm 2



2.BATTERY INSTALLATION

Remove the battery cover on the back of the monitor unit and insert 4x
1.5V AA batteries. Make sure that the batteries are inserted according to
the polarity indicated in the battery compartment. Do not use batteries
that are past their expiration date.

The battery must be replaced when the battery symbol and ,E6" appear
on the display after switching on the monitor. The symbol together with
the code indicate a low battery level. With a critically low battery level, the
device will not take readings. This device is not suitable for rechargeable
batteries.

If you will not be using the device for a long period of time, remove the
batteries.

3.USING THE ACADAPTER
(The AC adapter is not included. It can be purchased as an optional ac-
cessory.)

a) Connecting

1.Insert the adapter connector into the DC jack on the right side of the
monitor unit.

2. Plug the adapter into a 100-240V socket.

3.The monitor will turn on.

b) Disconnecting

1. Unplug the adapter.

2. Pull the adapter connector out of the DC jack on the side of the monitor.
Note: Only use the original adapter.

Note: When using the adapter, you can leave the batteries inside the device.

4. SETTING THE DATE AND TIME

The unit automatically enters the date and time settings menu after the

batteries are inserted or the power adapter is plugged in. This can manually

be accessed by holding the time settings @ button for 5 seconds.

1.,Year” flashes on the display.

2.Use the up/down A and ¥ arrows to set the correct year and confirm
with the power (@ button.

3. Continue in the same way to set the month > day > hour > minute.
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IMPORTANT: The first time you set up the device, you must set the exact date
and time. If it is not set correctly, the values will not be correctly copied to the
calendar when the readings are transferred to a mobile device.

Note: The readings are stored in the memory when the batteries are replaced.
However, you will need to set the date and time again.

5. ADJUSTING THE VOLUME

The blood pressure monitor uses audible alerts for some functions. The

volume of these alerts can be adjusted.

1. Press the volume #)) button to enter volume settings.

2.The volume icon will start flashing.

3. Use the up arrow A to increase the volume and the down arrow ¥ to
decrease it.

4. After setting the desired volume, press the power @ button to confirm
and exit the mode.

6.SETTING AN ALARM

You can set two audible alerts on the monitor - alarms.

1. Press the alar ®" button to enter the alarm settings.

2.The alarm icon will flash on the display. Press the alarm ®" button again
and choose between two alarms ((O10r ©2).

3.When the icon you have selected flashes, you can use the up A and down
WV buttons to toggle between turning the alarm on ON®1and off OFF®1.
Press and hold the alarm ®" button until the alarm icon stops flashing.



4. Continue by setting the alarm time. First, use the up A and down V¥ bu-
ttons to set the hour and confirm with the power (D button.

5. Continue in the same way to set the minutes.

6. Finally, confirm everything with the power (D button and you will exit
the alarm settings.

7.1f you want to turn off the set alarm, follow the same steps as you would
when setting the alarm, and then select the icon in point 3 to OFF®x.
Confirm with the power @ button.

7.MEASURING BLOOD PRESSURE

Several factors play a role in measuring blood pressure. For the most accu-

rate values, you must follow the following principles.

. Before taking a measurement, be completely at rest for 5-10 minutes.
If you have been performing heavy manual work before taking the rea-
ding, rest for an hour to an hour and a half.

. Do not smoke, drink caffeinated beverages or alcoholic beverages for at
least half an hour before the measurement and limit the intake of foods
that could cause an increase or decrease in blood pressure.

. If you feel a strong urge to urinate, do not take a reading but empty your
bladder first. A full bladder can cause an increase in blood pressure of
up to 10 mmHg.

. Take measurements on your bare arm while sitting upright and comfor-
tably.
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5. Rest the cuffed arm loosely on a flat surface. The cuff should be at the
same height as the heart.
6. Always measure on the same arm - ideally on the left. However, if the

pressure on your right arm is higher, give preference to measurements
on this side.
. Whilst taking a reading, even minor activities can increase the pressure
by 5 mmHg. Therefore, do not move or talk whilst taking a measurement.
. Repeat the measurement at least twice with an interval of at least one
minute between each reading so as to release the pressure in the vessels
completely.
9.Take measurements regularly and at the same time. Only regular mea-
surements at the same time of day over a long period of time allow for a
meaningful assessment of blood pressure values.
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7.1 Attaching the cuff
Any effort to support your arm whilst taking a reading can increase pressu-
re and distort measurement results. Hold the arm on which you are taking
a reading so that the cuff is roughly at the level of the heart. This will take
the most accurate measurement.
. Put the cuff on your left arm so
that the hose faces downwards
and the lower part of the cuff
so that it is approximately
1-2 cm above the elbow.
. Make sure that the cuffis
not tightened too tightly.
You should be able to tuck
two fingers between the cuff
and arm.

N

w

. Place your hand on the table with your palms pointed upwards so that
you feel comfortable with the cuff roughly at heart level. Do not bend
the hose.

If it is not possible to use your left arm for a reading, you can also take
measurements on your right arm. However, the measurement should only
be carried out on one arm.

7.2 Taking measurements

1. Press the power (D) button to enter measurement mode.

2.The icon of the currently selected user starts flashing on the display. Use
the switch to select user 1 & Toruser 2 &2.

3. After selecting the user, the cuff will automatically start to inflate and the
blood pressure measurement process will begin.

4. Whilst taking a blood pressure reading, the heart rate is also measured.
The heart § icon flashes at the same heart rate as the heart.

5.0nce the measurement is complete, the display shows the values of
systolic and diastolic blood pressure and the heart rate value below.

Note: Ifyou want to stop the measurement for any reason, just press the power
Q@ button.



8. DISPLAY READINGS TAKEN AND AVERAGE VALUE
Before displaying the average and previously taken readings, first select
the user for whom you want to display the values using the switch.

The device can store 480 readings per user. If the memory is exceeded,

the oldest entry is erased. To display the readings, follow the instructions

below.

1. Press the memory M button to enter memory mode.

2.The display shows the most recently taken readings of the user. The date
and time of the measurement can also be seen on the display.

3. Use the up A and down ¥ buttons to display older values.

You can also view average values on the monitor. To display them, follow

the instructions below.

1. Press the average value M button to enter average value mode.

2.The display shows the average of the last three measurements.

3.Use the up A and down ¥ buttons to view average values for the last
7 days measured in the morning - AM (5:00-9:00) and in the evening
- PM (18:00-20:00).

9. DELETE STORED VALUES
In the blood pressure monitor, you can delete either the individual rea-
dings taken, or all the readings taken of the selected user.

Note: Always make sure that the correct user is selected and that wrong rea-
dings are not deleted.

To delete each value, follow the instructions below.

1. Press the memory [ button to enter memory mode.

2.Use the up A and down ¥ buttons to select the value you want to delete.

3.0nce you have selected the value, hold down the memory [f button until
CL -- appears on the display.

4.When CL — is displayed, press the memory [M button to confirm. Cl 00 will
then appear on the display. The value is now deleted.
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1. Press the average value ,!Jé button to enter memory mode.

2. Hold down the average value M putton until CL-- appears on the display.

3.When CL -- is displayed, press the average value M utton to confirm.
C1 00 will then appear on the display. All readings taken of the selected

user have now been deleted.

10. TRANSFERRING READINGS TO A MOBILE DEVICE

The TruelLife Pulse BT blood pressure monitor allows you to transfer the re-
adings to your mobile device so you can keep them with you at all times.
Below you will find instructions on how to transfer values.

First, you need to download, install and register the app.
1. Download the MedM Health app to
your mobile device for free. It can be

found on Google Play for Android

App Store
phones or the App Store for iOS
phones.

GETITON
Google Play
2. Install and open the app.

3. Continue by registering in the application. Fill in your email address and
password. This information is used as login information.

Download on the

Once you have registered, you can sign in with the email address and pass-
word you entered when you registered. Next, you need to pair the mobile
device with the blood pressure monitor. Follow the instructions below.

1. Make sure that Bluetooth is enabled on both the mobile device and the
blood pressure monitor.

2.To turn Bluetooth on/off on the blood pressure monitor, press the
time settings (© button twice in succession. This will access Bluetooth
settings. Use the up A and down V¥ buttons to turn Bluetooth on or off.
If the Bluetooth icon §) flashes on the display, it is turned on. If the icon
does not flash, Bluetooth is off.

3. Open the MedM Health app on your mobile device and then press ,My
Devices” on the app menu and then ,Insert New”. The mobile device
starts searching for the blood pressure monitor.

4.0n the blood pressure monitor, press the average value A'Jé button. The
monitor will then start transmitting a Bluetooth signal.

5.When the mobile device successfully finds the blood pressure monitor,
the app will display a picture of the monitor with the word ,BPM Smart".



Press the image, and then ,Add to Device”. The mobile device will start
pairing with the blood pressure monitor.
6. When pairing is complete, the monitor will be added to the app.

Note: The blood pressure monitor must be transmitting a signal throughout

the pairing process. If the icon §) stops flashing on the monitor display, press

the average value M button again to resume signal transmission.

Your blood pressure monitor is now paired to your mobile device. To trans-

mit the readings, follow the instructions below.

1. Make sure the mobile device is near the blood pressure monitor. The ma-
ximum distance is 5 metres.

2. Open the MedM Health app on your mobile device.

3.In the app_on your mobile device, press the blue icon that says ,Blood
Pressure” @ on the home screen. In the newly opened window, tap the
blood pressure monitor image and the words,,Press to connect”.

4. Make sure Bluetooth is enabled on the blood pressure monitor and press
the average value M button to enter average value mode.

5.The readings are then transferred from the blood pressure monitor to
the mobile device. Tap the ,Save” button and the values will be saved
to the app.

Note: If transmission of the readings fails, the error message ,E7” will appear

on the blood pressure monitor display. Make sure Bluetooth is enabled on both

your mobile device and the blood pressure monitor. Then repeat the transfer.

Note: The blood pressure monitor comes with Bluetooth turned on automati-

cally. In places where the use of a Bluetooth device is prohibited, disable Blue-

tooth as per the instructions.

Note: The MedM Health app is provided by a third party. Elemé6 s.r.o. assumes

no responsibility for the data you provide.

Note: The application is not a medical device. The application is used only for

storing measured data on a mobile device. Stored measured data is not sent or

consulted with doctors in any way.

Note: The application does not replace a consultation with a specialist, especi-

ally a doctor, or any medical care. It is also not for diagnostic purposes.

Note: If you have any questions about your condition, always contact your

doctor.

Note: Neither MedM Health nor elem6 s.r.o. are providers of healthcare or me-

dical consultations.

11. IRREGULAR HEARTBEAT

Irregular heartbeat is defined as a rhythm that is 25% lower or 25% higher
than the average rhythm measured by the device whilst measuring blood
pressure. If the device detects irregular heart rhythm two or more times
during the measurement, an irregular heart rhythm icon '/, appears on
the display when the reading is displayed.

If the irregular heart rhythm icon is displayed frequently after taking a rea-
ding, we recommend seeing your doctor for a check-up.

12. TABLE OF VALUES

Below you will find sample tables of blood pressure values. Tables are not
used to determine the diagnosis. Always consult your doctor regarding the
results.

The diastolic (nmHg) SBP DBP

Blood pressure levels mmbg | mmig

Severe hypertension
Optimal <120 | <80

Moderate hypertension Normal 120-129| 80-84

High-normal 130-139| 85-89

Mild hypertension

Grade 1 hypertension 140-159| 90-99

High-normal pressure

Grade 3 hypertension 160-179(100-109

Normal pressure

Grade 3 hypertension >180 | >110

120 130 140 160 180
The systolic (mmHg)



13. ERROR MESSAGES AND TROUBLESHOOTING

If any of the following problems occur whilst taking a reading, please refer

to the table below.

Problem

Probable cause

Solution

Nothing appears on
the display when the
blood pressure monitor
is switched on.

Low battery.

Replace all batteries with
new ones.

The batteries are inserted
incorrectly.

Check and, if necessary, insert
the batteries correctly to match
their polarity with the markings
in the battery compartment.

14. SPECIFICATIONS

Measurement Method Oscillometric

Pressure Measurement Range 30-250 mmHg

Heart Rate Measurement Range 40-180 bpm

Pressure Measurement Accuracy +3 mmHg

Heart Rate Measurement Accurac +5%

Memory 960 readings

Power Supply 4x AA Battery DC 6V or AC Adapter

Pressure Monitor Weight
Pressure Monitor Dimensions

805 g (full package)
136 x 190 x 52 mm (without cuff)

Error message 1
(E1)

No pulse is detected, or
the cuffis not attached
properly.

Put the cuff back on and fasten
it properly. The cuff should be
at the level of the heart

Error message 2
(E2)

Motion detected. Your
hand or body was moving
when the reading was
being taken.

Repeat the measurement. Stay
calm when taking a measure-
ment and do not talk.

Error message 3
(E3)

No pressure detected. The
cuffis poorly fastened or
too loose.

Put the cuff back on and fasten
it properly.

Error message 4
(E4)

The monitor cannot
measure the pressure
correctly.

If the heart rate is very weak or
irregular, the pressure gauge
may not be able to measure
blood pressure.

Put the cuff back on and fasten
it properly. Sit back, relax and
repeat the measurement.

Error message 5
(E5)

The cuff is over-inflated.
Blood pressure is over
300 mmHg.

We recommend seeing a
doctor as soon as possible for
a check-up.

Error message 6

The batteries are low.

Replace all batteries with

(E6) new ones.
Error message 7 The transfer of values to | Make sure Bluetooth is enabled
(E7) the mobile device failed. |on both your mobile device and

the blood pressure monitor.

Cuffis still inflating.

The system is locked.

Restart the blood pressure
monitor - remove the batteries,
wait 1 minute, and then put the
batteries back in.

Lifetime
Operating Temperature
Operating Humidity

approx. 10,000 readings
-25-70°C
10-90% RH

SAFETY WHEN WORKING WITH THE DEVICE

1. Carefully read the attached safety instructions.

2. For correct handling of the product, read the latest version of the manu-
al, which is available for download at www.truelife.eu.

Print errors and information changes reserved.

Note: This product is intended for use in homes and similar environments. We
declare that if the TruelLife Pulse BT is used as a professional medical device,
a safety inspection (BTK) must be carried out regularly at the following inter-
vals: 24 months after purchase of the product, then every 12 months.

)g C €013 RoHS

REF.: MD4781
Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany

Importer:

elemé s.r.o., Braskovska 15,
16100 Prague 6, Czech Republic,
Made in PR.C.

al

Last revision date: 2020-09

Grandway Technology (Shenzhen) Limited, No. 5, the Second Industrial
Zone, Zhukeng Community, Longtian Street, Pingshan District,
Shenzhen, 518118, The People’s Republic of China



LIEFERUMFANG

1x Blutdruckmessgerat
1x Oberarmmanschette
1x Etui

4x Alkalische Batterie Adapter 1,5V
1x Manual
1x Sicherheitsinstruktionen

Der Druckmonitor misst den Blutdruck (systolisch und diastolisch) mit der
oszillometrischen Methode und sowie die Herzfrequenz.

1. PRODUKTBESCHREIBUNG

1. Display 7.Buchse fiir den Netzadapter
2. Anschluss fiir den Schlauch 8. Speicher
der Manschette 9. Durchschnittswert

3. Armmanschette
4. Benutzerwechsel
5. Ein-/Ausschalten
6. Aufwarts/Abwarts

10. Zeiteinstellung
11. Wecker
12. Lautstarke
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. Wecker 1
. Datum
. Uhrzeit
. Schwere Hypertonie
. Mittelschwere Hypertonie
. Leichte Hypertonie
. Normal erhéhter Blutdruck
. Normaler Blutdruck
9. Optimaler Blutdruck
10. Falsch aufgelegte Manschette
11.Regime der Weckerstellung
12.Regime der Datum-
und Uhrzeiteinstellung
13. Durchschnittswert-Regime
14. Bewegung wahrend der Messung
15. Speicher
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16. Aktueller Eintrag im Speicher

17.Benutzer

18. Gesamtspeicher

19. Batterie-schwach-Symbol

20. Bluetooth

21.Symbol fiir Herzfrequenz

22.Indikator des unregelméaBigen
Pulsschlags

23. Pulsfrequenz

24. Symbol fiir Luft ablassen

25. Diastolischer (niedrigerer)
Blutdruck

26. Symbol fur Aufpumpen

27.Systolischer (hoherer) Blutdruck

28. Lautstarke

29. Wecker 2



2. BATTERIEN EINLEGEN

Entfernen Sie den Deckel des Batteriefachs auf der Riickseite des Blutdruck-
messgerats und legen Sie 4x Adapter 1,5V-Batterie ein. Vergewissern Sie
sich, dass die Batterien richtig gemaR den Polaritats-Zeichen im Batterie-
fach eingelegt wurden. Benutzen Sie keine Batterien nach Ablauf des Min-
desthaltbarkeitsdatums.

Die Batterien miissen ausgewechselt werden, wenn nach dem Einschal-
ten des Blutdruckmessgeréts auf dem Blutdruck das Batterie-Symbol
und der Hinweis ,E6” erscheinen. Das Symbol in Verbindung mit dem
Hinweis signalisiert niedriges Energielevel, das Gerat wird keine Messung
durchfiihren. Das Gerét ist fir die Nutzung von wiederaufladbaren Batte-
rien nicht geeignet.

Falls Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen nehmen Sie die Batterien
heraus.

3.BENUTZUNG DES NETZADAPTERS
(Der Netzadapter gehort nicht zu Lieferumfang. Er kann als wahlbares Zu-
behér dazu gekauft werden.)

a) Anschluss

1.Verbinden Sie den Adapter-Konnektor mit dem Blutdruckmessgerat
tiber die DC-Buchse auf der rechten Seite des Geréts.

2. SchlieBen Sie den Adapter an das Stromnetz 100-240V an.

3. Das Blutdruckmessgerat wird eingeschaltet.

b) Abschalten

1. Ziehen Sie den Adapter aus der Steckdose.

2. Schieben Sie den Adapter-Konnektor aus der DC-Buchse auf der Seite
des Blutdruckmessgerats hinaus.

Hinweis: Es soll nur der Original-Adapter genutzt werden.
Hinweis: Bei der Nutzung des Adapters miissen die Batterien nicht herausge-
nommen werden.

4.EINSTELLUNG DES DATUMS UND DER UHRZEIT

Nach Einlegen von Batterien, Anschluss des Netzadapters oder Driicken

der Taste , Zeiteinstellung” fiir die Dauer von 5 Sekunden befindet sich das

Gerat im Regime der Einstellung des Datums und der Uhrzeit.

1. Auf dem Display blinkt jetzt die Anzeige ,Year".

2. Mit Hilfe der Tasten ,aufwérts/abwérts” A und ¥ stellen Sie das richtige
Jahr ein. Alles bestétigen Sie mit der Taste ,einschalten/ausschalten” (.

3. Bei der Einstellung des Monats > des Tages > der Stunde > der Minute
fahren Sie in derselben Art und Weise fort.
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WICHTIGER HINWEIS: Bei der ersten Installierung missen das genaue Da-
tum und die Uhrzeit eingestellt werden. Bei falscher Einstellung kénnen bei
der Ubertragung der gemessenen Werte nicht richtig im Kalender gespeichert
werden.

Hinweis: Die gemessenen Werte bleiben bei Batteriewechsel gespeichert. Da-
tum und Uhrzeit miissen jedoch neu eingestellt werden.

5. EINSTELLUNG DER LAUTSTARKE

Das Blutdruckmessgerat nutzt bei einigen Funktionen Signaltone. lhre

Lautstarke kann eingestellt werden.

1. Driicken Sie die Taste Lautstérke” ). Jetzt sind Sie im Regime der Laut-
starke- Einstellung.

2. Die Lautstarkeanzeige fangt an zu blinken.

3. Fur Erhéhung der Lautstérke nutzen Sie die A Taste ,aufwarts” ¥ und fir
die Reduzierung die Taste ,abwarts".

4. Fur die Einstellung der gewiinschten Lautstérke driicken Sie die Taste
,einschalten/ausschalten” @ fiir Bestatigung und Beendigung des Mo-
dus.



6. EINSTELLUNG DES WECKERS

Mit dem Blutdruckmessgerat kdnnen Sie zwei Signalténe — Wecker - ein-

stellen.

. Driicken Sie die Taste ,Wecker” ®". Jetzt sind Sie im Regime der Wecker-
stellung.

. Auf dem Display blinkt jetzt die Weckeranzeige. Driicken Sie noch ein-
mal die Taste, Wecker” ®" und wahlen Sie zwischen den beiden Weckern
®©10r®a).

. Sobald die von Ihnen gewéhlte Anzeige blinkt, kdnnen Sie mit Hilfe der
Tasten ,aufwérts” A und ,abwarts” W zwischen dem Einschalten des
Weckers ON®1und Ausschalten des Weckers OFF®1wahlen. Zur Bestati-
gung driicken Sie die Taste ,Wecker” @ und halten Sie diese Taste so
lange gedriickt, bis die Weckeranzeige nicht mehr blinkt.

. Fahren Sie mit der Einstellung der Uhrzeit des Weckers fort. Zunachst
geben Sie mit Hilfe der Pfeiltasten ,aufwérts” A und ,abwirts” ¥ die
Stunde ein und dann bestétigen Sie die Stunde mit der Taste ,einschal-
ten/ausschalten” @

. Beim Eingeben von Minuten gehen Sie in derselben Art und Weise vor.

. Zum Schluss bestatigen Sie alles mit der Taste ,einschalten/ausschalten”
(@ und damit beenden Sie gleichzeitig das Regime der Weckerstellung.
.Wenn Sie den gestellten Wecker abschalten méchten, gehen Sie in de-
rselben Art und Weise wie bei der Weckerstellung vor und in Punkt 3
wihlen Sie die Anzeige OFF®1. Alles bestétigen Sie mit der Taste ,ein-

schalten/ausschalten” @).

7.BLUTDRUCKMESSUNG

Bei der Blutdruckmessung spielen mehrere Faktoren eine Rolle. Wenn wir

maglichst prazise Werte erhalten méchten, dann sind folgende Grundsatze

zu befolgen.

. Ruhen Sie sich vor jeder Messung 5 bis 10 Minuten aus. Wenn Sie vor der
Messung schwere manuelle Arbeiten verrichten, verlangern Sie diese
Ruhezeit auf 60 bis 90 Minuten.

. Mindestens eine halbe Stunde vor der Messung sollten Sie aufs Rauchen
sowie koffeinhaltige und alkoholische Getrénke verzichten und Sie den
Konsum von Lebensmitteln einschrénken, die einen erhéhten oder
niedrigeren Blutdruck verursachen kénnten.

. Falls Sie einen starken Harndrang verspiiren, leeren Sie vor der Messung
lhre Blase. Eine volle Harnblase kann eine Erh6hung des Blutdrucks um
bis zu 10 mmHg verursachen.
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4. Fihren Sie die Messung direkt auf der Haut durch und setzen Sie dabei
aufrecht und bequem.

5.Legen Sie lhren Arm mit der Manschette auf eine Unterlage. Achten Sie
darauf, dass sich die Manschette auf der Herzhéhe befindet.

6. Fiihren Sie die Messung stets am gleichen Arm - idealerweise am linken
Arm - durch. Wenn lhr Blutdruck beim rechten Arm héher ist, sollte bei
der Messung diese Seite vorgezogen werden.

7.Jede wéhrend der Messung ausgetibte Tatigkeit auch mit einem sehr
kleinen Aufwand kann den Blutdruck um 5 mmHg erhéhen. Aus diesem
Grunde sollten Sie sich wahren der Messung nicht bewegen und Sie so-
Iiten auch nicht sprechen.

8. Wiederholen Sie die Messung mindestens einmal mit einem Zeitabstand
von mindestens einer Minute, damit der Druck in den Venen fir die neue
Messung gemindert wird.

9.Fihren Sie die Messung regelmaBig und stets zu derselben Uhrzeit
durch. Nur regelméBige Messungen zu derselben Uhrzeit wahrend ei-
ner langeren Zeitspanne ermdoglichen eine sinnvolle Beurteilung der
Blutdruckwerte.

7.1 Anlegen der Manschette
Jedwede Versuche, den Arm wéhrend der Messung zu stiitzen, kénnten
den Blutdruck erhéhen und somit die Messergebnisse beeintrachtigen.
Halten Sie den Arm mit der Manschette in einer solchen Position, dass sich
die Manschette ungefahr auf der Herzhéhe befindet. Dadurch werden die
Messergebnisse am genausten.
.Legen Sie die Manschette am
linken Arm so an, dass der
Schlauch nach unten hangt
und dass sich der untere Teil
der Manschette ca. 1-2 cm tiber
dem Ellenbogen befindet.
. Vergewissern Sie sich, dass
die Manschette nicht zu eng
angelegt wurde. Zwischen
die Manschette und den Arm
sollten zwei Finger passen.
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3. Legen Sie lhren Unterarm mit Handfldche nach oben so, dass Sie sich
bequem fiihlen und die Manschette ungefahr auf der gleichen Héhe wie
das Herz liegt. Der Schlauch darf nicht geknickt werden.

Wenn der linke Arm fiir die Messung nicht genutzt werden kann, kénnen
Sie die Messung auch am rechten Arm vornehmen. Die Messung sollte
allerdings stets nur an einem Arm vorgenommen werden.

7.2 Durchfiihrung der Messung

1. Driicken Sie die Taste einschalten/ausschalten” (D Jetzt sind Sie im Re-
gime der Messung.

2. Auf dem Display blinkt jetzt die Ikone des soeben gewahlten Benutzers.
Mit der Schiebetaste kdnnen Sie zwischen Benutzer 1 & Tund Benutzer 2
&2 wihlen.

3.Nach dem Auswéhlen des Benutzers wird die Manschette automatisch
aufgepumpt und die Messung des Blutdrucks beginnt.

4. Zeitgleich mit der Blutdruckmessung beginnt auch die Messung der
Herzfrequenz. Auf dem Display blinkt in derselben Pulsfrequenz wie das
Herz das Symbol 4.

5.Sobald die Messung beendet wurde, erscheinen auf dem Display die
Werte des systolischen und des diastolischen Blutdrucks und unter
ihnen der Wert der Pulsfrequenz.

Hinweis: Falls Sie die Messung aus irgendeinem Grund beenden méchten,
driicken Sie einfach die Taste ,einschalten/ausschalten”Q@).

8. ANZEIGEN DER GEMESSENEN WERTE UND DES DURCHSCHNITT-
SWERTS

Vor dem Anzeigen der Durchschnittswerte und der zu einem friiheren Zeit-
punkt gemessenen Werte wéhlen Sie zunachst mit der Schiebetaste den
Benutzer aus, dessen Werte angezeigt werden sollen.

Das Blutdruckmessgerat kann sich bei jedem Benutzer 480 gemessene

Werte merken. Bei der Uberschreitung der Speicherkapazitit werden die

dltesten gespeicherten Daten tiberschrieben. Zum Anzeigen der geme-

ssenen Werte gehen Sie gemaf der unten angefiihrten Anleitung vor.

1. Driicken Sie die Taste, Speicher” [ Jetzt sind Sie im Speicher-Regime.

2. Auf dem Display werden die zuletzt gemessenen Werte des Benutzers
angezeigt. Ferner erscheinen das Datum und die Uhrzeit der Messung
auf dem Display.

3. Altere Werte werden mit Hilfe der Taste ,aufwarts” A und ,abwarts” W
angezeigt.

Sie konnen auch die Durchschnittswerte abrufen. Falls Sie diese Werte

abrufen méchten, gehen Sie gemaB der unten angefiihrten Anleitung vor.

1. Driicken Sie die Taste ,Durchschnittswert” L. Jetzt sind Sie im Durch-
schnittswert-Regime.

2. Auf dem Display erscheint der Durchschnittswert der letzten drei Mes-
sungen.

3. Mit Hilfe der Tasten ,aufwarts” A und ,abwiarts” ¥ konnen Sie die Durch-
schnittswerte der Messungen fiir die letzten 7 Tage in den Morgenstun-
den - AM (5:00-9:00) und in den Abendstunden - PM (18:00-20:00)
abrufen.

9. LOSCHEN DER GESPEICHERTEN WERTE
In dem Blutdruckmessgerdt kénnen Sie enweder einzelne gemessene
Werte oder alle gemessenen Werte des ausgewahlten Benutzers [6schen.

Hinweis: Bitte vergewissern Sie sich immer, dass der richtige Benutzer aus-
gewdhlt wurde und dass nicht die falschen gemessenen Werte geléscht wer-
den.

Beim Léschen der einzelnen Werte gehen Sie folgendermaBen vor.

1. Driicken Sie dieTaste,,Speicher”[EJetzt sind Sie im Speicher-Regime.

2. Fur die Wahl des Werts, den Sie l6schen mochten, driicken Sie die Taste
Laufwarts” A und ,abwarts” ¥ .

3. Sobald Sie den Wert ausgewahlt haben, halten Sie dieTaste,,Speicher“[E
gedrickt, bis CL - angezeigt wird.

4.Nachdem CL - angezeigt wurde bestatigen Sie alles mit dem Driicken
der Taste ,Speicher” (. Auf dem Display erscheint CL 00. Jetzt ist der
Wert gel6scht.

Falls Sie sémtliche =y

gemessenen Werte des |-|| |

ausgewahlten Benutzers j‘ m

|6schen mochten, gehen Sie ke’

wie unten beschrieben vor. 2 l.' ( @
|22 e&5 (@ e

1. Driicken Sie die Taste ,Durchschnittswert” M . Jetzt sind Sie im Speicher
-Regime.



2. Driicken Sie die Taste ,Durchschnittswert” A'\!('; bis auf dem Display CL -
angezeigt wird.

3.Nachdem CL - angezeigt wurde bestétigen Sie alles mit dem Driicken
der Taste ,Durchschnittswert” M. Auf dem Display erscheint CL 00.
Jetzt sind samtliche gemessenen Werte des ausgewdhlten Benutzers
geldscht.

10. UBERTRAGUNG VON GEMESSENEN WERTEN AUF EIN MOBIL-
GERAT

Das Blutdruckmessgerét TrueLife Pulse BT erméglicht die Ubertragung der
gemessenen Werte auf ein Mobilgerat, damit Sie diese Werte immer dabei
haben. Unten finden Sie eine Anleitung, wie bei der Ubertragung von Wer-
ten vorzugehen ist.

Zunichst ist es erforderlich, eine Applikation herunterzuladen, zu installie-
ren und sich in der Applikation zu registrieren.
ad on the
App Store
GETITON
» Google Play
auf App Store iOS finden.
Installieren und 6ffnen Sie die Applikation.

. Fahren Sie mit der Registrierung in der Applikation fort. Geben Sie E-Mail
-Adresse und Passwort ein. Diese Angaben dienen als Anmeldedaten.

. Laden Sie auf das Mobilgert kostenlos
die Applikation MedM Health runter,
die Sie auf Google Play fiir Telefone mit
dem Operationssystem Android oder

w N

Sobald Sie sich registriert haben, kénnen Sie mit Hilfe der E-Mail-Adre-

sse und des Passworts, die Sie bei der Registrierung eingegeben haben,

anmelden. Ferner muss das Mobiltelefon mit dem Blutdruckmessgerat ver-
binden. Weiter gehen Sie gemaR folgender Anleitung fort:

1.Vergewissern Sie sich, dass Bluetooth sowohl bei dem Mobilgerét als
auch beim Blutdruckmessgerat aktiviert ist.

. Zum Aktivieren/Desaktivieren von Bluetooth auf dem Blutdruckmess-
gerat driicken Sie zweimal hintereinander die Taste,, Zeiteinstellung” (® .
Jetzt sind Sie im Bluetooth-Regime. Mit Hilfe der Taste ,aufwérts” A und
Labwirts” ¥ kénnen Sie Bluetooth aktivieren und desaktivieren. Wenn
auf dem Display die Anzeige 9 blinkt, ist Bluetooth aktiviert. Wenn sie
nicht blinkt, ist Bluetooth deaktiviert.

. Schalten Sie auf dem Telefon die Applikation MedM Health ein und klic-
ken Sie im Angebot der Applikation,Mein Gerét” an und driicken Sie an-
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schlieBend die Taste ,Neue einfiigen”. Das Mobiltelefon sucht jetzt nach
dem Blutdruckmessgerét.

4. Driicken Sie auf dem Gerit die Taste ,Durchschnittswert
Blutdruckmessgerat sendet jetzt ein Signal Bluetooth.

5.Wenn das Mobiltelefon das Blutdruckmessgerét erfolgreich findet, ers-
cheint eine Abbildung des Blutdruckmessgerats und die Aufschrift,BPM
Smart”. Klicken Sie die Meldung an und driicken Sie die Taste ,Zum Gerat
hinzufiigen”. Er folgt das Pairing des Mobiltelefons mit dem Blutdruc-
kmessgerat.

6. Nach Beendigung des Pairingvorgangs wurde das Blutdruckmessgerat
zu der Applikation hinzugeftigt.

M an. Das

Hinweis: Wdhrend des Pairings muss das Blutdruckmessgerdt in einem
Zustand der Signalsendung gehalten werden. Wenn das Symbol 9 nicht mehr
auf dem Display blinkt, muss die Taste ,Durchschnittswert” A"!é erneut gedriickt
werden, um die Signalsendung fortzusetzen.

Jetzt ist das Pairing lhres Blutdruckmessgerats mit dem Mobiltelefon ab-
geschlossen. Bei der weiteren Ubertragung von gemessenen Werten ge-
hen Sie folgendermaf3en vor.

1.Vergewissern Sie sich, dass sich das Mobiltelefon in der Ndhe des
Blutdruckmessgeréts befindet. Die maximale Entfernung betragt 5 m.

2. Aktivieren Sie im Telefon die Applikation MedM Health.

3. Klicken Sie in der Applikation im Mobiltelefon auf der Homepage das
blaue Symbol mit der Aufschrift ,Blood Pressure” an. In dem neu
gedffneten Fenster klicken Sie das Blutdruckmessgerat-Symbol und die
Aufschrift, Fur die Verbindung driicken”.

4. Vergewissern Sie sich, dass Bluetooth beim Blutdruckmessgerét aktiviert
ist und driicken Sie die Taste ,Durchschnittswert” M . Jetzt sind Sie im
Durchschnittswert-Regime.

5. Die gemessenen Werte werden vom Blutdruckmessgerat auf das Mobil-
telefon Uibertragen. Klicken Sie die Taste ,Speichern” an und die Werte
werden in der Applikation gespeichert.

Hinweis: Wenn die Ubertragung der gemessenen Werte fehlschldgt, erscheint
auf dem Display des Blutdruckmessgerits die Fehlermeldung ,E7" Kontrollie-
ren Sie, ob Bluetooth sowohl beim Mobiltelefon als auch beim Blutdruckmess-
gerdit aktiv ist. Danach wiederholen Sie die Ubertragung.



Hinweis: Das Blutdruckmessgerdt wird mit automatisch aktivierten Bluetooth
geliefert. An Orten, an denen die Nutzung von Gerdten mit Bluetooth verboten
ist, desaktivieren Sie Bluetooth gemdl3 der Anleitung.

Hinweis: Die Applikation MedM Health wird von einem Dritten zur Verfiigu-
ng gestellt. Die Gesellschaft elem6 s.r.o. iibernimmt keine Haftung fiir die von
Ihnen (ibermittelten Daten.

Hinweis: Die Applikation ist kein medizinisches Mittel. Sie dient lediglich zum
Speichern gemessener Daten im Mobilgert. Die gemessenen Daten werden
weder an Arzte weitergeleitet noch mit Arzten konsultiert.

Hinweis: Die Applikation ersetzt in keiner Weise Konsultationen mit einem Spe-
Zzialisten, insbesondere mit einem Arzt, sowie keine medizinische Behandlung.
Sie dient auch nicht zu diagnostischen Zwecken.

Hinweis: Wenn Sie Fragen zu Ihrem Gesundheitszustand haben, wenden Sie
sich stets an lhren Arzt.

Hinweis: Weder der Anbieter der Applikation MedM Health noch die
Gesellschaft elem6 s.r.o. ist medizinischer Dienstleister bzw. bietet drztliche
Konsultationen an.

11. UNREGELMASSIGER HERZRHYTHMUS

Ein unregelmaBiger Herzrhythmus wird als ein Rhythmus definiert, dessen
Wert um 25 % niedriger oder hoher als der durchschnittliche mit dem Ge-
rat wahrend der Blutdruckmessung gemessene Rhythmus ist. Wenn das
Gerat wihrend der Messung einen unregelmafigen Herzrhythmus zwei-
mal oder &fter detektiert, erscheint auf dem Display bei den gemessenen
Werten die Anzeige fiir einen unregelmaBigen Herzrhythmus '/,

Sollte die Anzeige fur einen unregelmaBigen Herzrhythmus nach der Mes-
sung ofter erscheinen, so empfehlen wir, lhren Arzt zu besuchen und lhren
Gesundheitszustand mit lhrem Arzt zu konsultieren.

12. TABELLE MIT WERTEN
Unten finden Sie Beispiel-Tabellen mit Blutdruckwerten. Die Tabellen
dienen nicht zum Stellen einer Diagnose. Die Ergebnisse sind immer mit
Ihrem Arzt zu konsultieren.

Diastolisch (mmHg)
Bereich der Blutdruckwerte | 27 | DBR

Mittlere Hypertonie

Leichte Hypertonie

Hoch normal

120 130 140

mmHg | mmHg

Starke Hypertonie

Optimal

<120 | <80

Normal

120-129| 80-84

Noch normal

130-139 85-89

Stufe 1 leichte Hypertonie

140-159| 90-99

Stufe 2 mittlere Hypertonie

160-179[100-109

Stufe 3 starke Hypertonie

>180 | >110

160 180
Systolisch (mmHg)

13. FEHLERMELDUNGEN UND FEHLERBEHEBUNG
Sollte wéhrend der Messung eines der unten genannten Probleme auftre-

ten, schauen Sie sich die folgende Tabelle an.

Problem

liche Ursache

Nach dem Einschalten
des Blutdruckmess-
geréts erscheint nichts
auf dem Display.

Die Batterien sind leer.

Ersetzen Sie alle Batterien
durch neue Batterien.

Die Batterien wurden
falsch eingelegt.

Kontrollieren Sie die Batterien
und legen Sie die Batterien ggf.
richtig so ein, dass die Polaritdt
der Markierung im Batteriefach
entspricht.

Fehlermeldung 1
(ET)

Es wurde kein Puls detek-
tiert oder die Manschette
sitzt zu locker.

Legen Sie die Manschette noch
einmal an und befestigen Sie
sie richtig. Die Manschette
sollte sich auf der Herzhohe
befinden.

Fehlermeldung 2
(E2)

Es wurde Bewegung
detektiert. Ihr Arm oder
Ihr Kérper war wéhrend
der Manschette in
Bewegung.

Wiederholen Sie die Messung.
Bleiben Sie wihrend der
Messung ruhig und sprechen
Sie nicht.




Fehlermeldung 3
(E3)

Es wurde kein Blutdruck
detektiert. Die Mans-
chette wurde falsch oder
2zu locker angelegt.

Legen Sie die Manschette noch

sie richtig.

14. SPEZIFIKATIONEN

Fehlermeldung 4
(E4)

Das Blutdruckmessgerét
kann den Blutdruck nicht
richtig messen.

das Blutdruckr

einmal an und befestigen Sie Messverfahren Oszillometrisch

Druckmessbereich 30-250 mmHg

I bereich 40-180 Pulse/Min
Wenn der Puls sehr schwach — - ulse/Mi
i Druckmessgenauigkeit +3 mmHg
oder unregelmaBig ist, kann n P
" Pulsr ligkeit +5%

maglicherweise den Blutdruck Speicher 960 Messergebnisse
nicht messen. Legen Sie die Spannungsversorgung 4x AA Batterie DC 6 V oder AC Adapter
Manschette noch einmal an Gerétegewicht 805 g (volles Paket)
und befestigen Sie sie richtig. Gerateabmessungen 136 x 190 x 52 mm (ohne Manschette)
Setzen Sie sich bequem hin, Nutzungsdauer ca. 10.000 Messungen
bleiben Sie ruhig und wieder- Betriebstemperatur -25-70°C

Betriebsfeuchtigkeit 10-90 % RH

holen Sie die Messung.

Fehlermeldung 5
(E5)

Die Manschette wurde
zu sehr aufgepumpt. Der
Blutdruckwert betragt
mehr als 300 mmHg.

Wir empfehlen, lhren Arzt
moglichst bald zu besuchen
und mit ihm Ihren Gesundheit-
szustand zu konsultieren.

Fehlermeldung 6
(E6)

Die Batterien sind
fast leer.

Ersetzen Sie alle Batterien
durch neue Batterien.

Fehlermeldung 7
(E7)

Die Ubertragung von
Werten auf das Mobilte-
lefon schlug fehl.

Kontrollieren Sie, ob Bluetooth
sowohl beim Telefon als auch
beim Blutdruckmessgerat
aktiviert ist.

Die Manschette wird
weiter aufgepumpt.

Das System wird
blockiert.

Starten Sie das Blutdruc-
kmessgerat neu - nehmen Sie
die Batterie heraus, warten
Sie 1 Minute und legen Sie
die Batterien wieder ins
Batteriefach.
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OBSAH BALENi
1x Tlakomér

1x Pazni manzeta
1x Ulozné pouzdro

4x Alkalické baterie AA 1,5V
1x Manual
1x Bezpecnostni instrukce

Tlakomér méfi pomoci oscilometrické metody krevni tlak (systolicky a dia-
stolicky) a dale pak i tepovou frekvenci.

1. POPIS PRODUKTU

1. Displej

2. Vstup pro hadi¢cku manzety
3. Pazni manzeta

4.Zména uzivatele

5. Zapnout/vypnout

6. Nahoru/Dolt

7.Vstup pro sitovy adaptér
8. Pamét

9. Priimérna hodnota

10. Nastaveni ¢asu

11. Budik

12. Hlasitost

nzoz
(D DnCh

1. Budik 1

2. Datum

3.Cas

4. Tézka hypertenze

5. Stfedni hypertenze

6. Lehka hypertenze

7. Normalni zvyseny tlak

8. Normalni tlak

9. Optimalni tlak

10. Spatné nasazena manzeta
11.Rezim nastaveni budiku
12.ReZim nastaveni data a casu
13.Rezim pramérné hodnoty
14. Pohyb pfi méfeni

15. Pamét

22

16. AktudIni zaznam v paméti
17. Uzivatel

18. Celkova pamét

19. Symbol nizké baterie

20. Bluetooth

21.Symbol srde¢niho tepu
22.Indikator nepravidelného tepu
23.Tepova frekvence

24. Symbol vypousténi vzduchu
25. Diastolicky (dolni) krevni tlak
26. Symbol tlakovani
27.Systolicky (horni) krevni tlak
28. Uroven hlasitosti

29.Budik 2



2. INSTALACE BATERIi

Odstranite kryt baterii na zadni strané tlakoméru a vlozte 4x baterii AA
1,5V. Ujistéte se, Ze jsou baterie vlozené ve spravném sméru polarity pod-
le nakresu v prostoru pro baterie. Nepouzivejte baterie po uplynuti data
spotieby.

Baterie je nutné vymeénit, pokud se po zapnuti tlakoméru objevi na displeji
symbol baterie a napis ,E6". Symbol spole¢né s napisem signalizuji nizkou
hladinu energie v bateriich. Pi kriticky nizké hladiné energie v bateriich,
zafizeni neprovede méfeni. Pfistroj neni vhodny pro pouzivani nabijecich
baterii.

V pfipadé, ze nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte z ného ba-
terie.

3. POUZITI SITOVEHO ADAPTERU

(Sitovy adaptér neni soucasti baleni. Lze dokoupit jako volitelné pfislusen-
stvi.)

a) Pripojeni

1. Zasurite konektor adaptéru do DC zditky na pravé strané tlakoméru.

2. Pfipojte adaptér do zasuvky 100-240 V.

3.Tlakomér se zapne.

b) Odpojeni

1. Vypojte adaptér ze zasuvky.

2. Vysunte konektor adaptéru z DC zditky na strané tlakoméru.
Upozornéni: PouZivejte pouze origindlni adaptér.

Upozornéni: Pii pouZiti adaptéru miiZete baterie nechat uvnitf pfistroje.

4. NASTAVENI DATA A CASU

Po vlozeni baterii, zapojeni sitového adaptéru nebo stisknuti tlacitka ,na-

staveni casu” @ po dobu 5 sekund se dostanete do reZimu nastaveni data

a casu.

1. Na displeji se rozblika napis ,Year".

2. Pomoci tlagitek ,nahoru/dold” A a ¥ nastavte spravny rok. Vie potvrdite
tla¢itkem ,zapnout/vypnout” .

3. Pokracuijte stejnym zpusobem pro nastaveni mésice > dne > hodiny >
minuty.
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DULEZITE UPOZORNENI: Pfi prvni instalaci je potieba nastavit piesné datum
a cas. Pokud by nebylo sprdvné nastaveno, pii prenosu namérenych hodnot
do mobilniho zatizeni nebudou hodnoty sprdvné propisovdny do kalenddre.

Upozornéni: Namérené hodnoty ziistanou pri vyméné baterii uchovdny v pa-
méti. Je vsak potieba znovu nastavit datum a cas.

5. NASTAVENI HLASITOSTI

Tlakomér u nékterych funkci vyuziva zvukovych upozornéni. Jejich hlasi-

tost Ize nastavit.

1. Stisknéte tlagitko ,hlasitost” #)). Dostanete se do rezimu nastaveni hla-
sitosti.

2. Indikétor hlasitosti zacne blikat.

3. Pro zvyseni hlasitosti pouzijte tlacitko ,nahoru” A a pro snizeni tlacitko
4dold” V.

4. Po nastaveni pozadované hlasitosti stisknéte tlacitko ,zapnout/vypnout”

pro potvrzeni a ukon¢eni médu.

6. NASTAVENI BUDIKU

Na tlakomeéru si miizete nastavit dvé zvukova upozornéni - budiky.

1. Stisknéte tlacitko ,budik” @ Dostanete se do rezimu nastaveni budiku.

2. Na displeji se rozblika ikona budiku. Znovu stisknéte tla¢itku ,budik” @
a vyberte si mezi dvéma budiky (®1nebo ©2).



3. Jakmile blika vami vybrana ikona, pomoci tla¢itek ,nahoru” A a ,dolt”
V mizete pfepinat mezi zapnutim budiku ON®1 a vypnutim budiku
OFF®1. Pro potvrzeni stisknéte a drzte tlaitko,budik” ®, dokud nepfe-
stane ikona budiku blikat.

4. Pokracujte nastavenim casu budiku. Nejdfive nastavte pomoci tlacitek
,nahoru” A a,dold” ¥ hodinu a potvrdte tlacitkem ,zapnout/vypnout”

v

. Stejnym zpUsobem pokracujte i pro nastaveni minut.

. Nakonec vie potvrdite tlacitkem ,zapnout/vypnout” (D a zéroven tim
ukoncite reZim nastaveni budiku.

.V piipadé Ze chcete nastaveny budik vypnout, postupuijte stejné jako pfi
nastaveni budiku a v bodé 3. zvolte ikonu OFF®1. Ve potvrdte tla¢itkem
,zapnout/vypnout” @

7. MERENI KREVNIHO TLAKU

Pfi méreni krevniho tlaku hraje roli nékolik faktortl. Pokud chcete naméfit

co nejpresnéjsi hodnoty, je potieba dodrzet nasledujici zasady.

1. Pfed méfenim budte 5-10 minut v tplném klidu. Pokud pred méfenim
provadite tézkou manualni praci, tuto dobu prodluzte na hodinu az ho-
dinu a pul.

.Nejméné pll hodiny pfed méfenim nekufte, nepijte ndpoje s obsahem
kofeinu nebo alkoholické napoje a omezte pfisun potravin, které by
mohli vyvolat zvyseny nebo snizeny krevni tlak.

. Pokud pocitujete silné nuceni moceni, neméite tlak a nejdfive si vy-
prazdnéte mocovy méchyf. PIny mo¢ovy méchyi mize zpUsobit zvyseni
krevniho tlaku az o 10 mmHg.

. Méfeni provadéjte na holé pazi a sedte pfitom zpfima a pohodIné.

. Ruku, na niz je manzeta, méjte volné polozenou na podlozce. Manzeta by
méla byt ve stejné vysce jako je srdce.

. Méfeni provadéjte vzdy na stejné pazi - idedIné na levé. Pokud viak mate
tlak na pravé ruce vyssi, upfednostriujte méfeni na této strané.

.1 jakdkoliv mala ¢innost provadénd pfi samotném méfeni miize zvysit
tlak 0 5 mmHg. Béhem méfeni se tedy nehybejte a nemluvte.

. Méfeni opakujte alespon dvakrét s casovym odstupem minimalné jednu
minutu, aby se tlak v cévéch zcela uvolnil pro nové méreni.

. Méfeni provadéjte pravidelné a vzdy ve stejnou dobu. Pouze pravidelnd
méfeni ve stejnou denni dobu provadéna po del3i ¢asové obdobi umoz-
fiuji smysluplné posouzeni hodnot krevniho tlaku.

o

~N

[GIEN w N

o

~

©

©

7.1 Nasazeni manzety

Jakékoliv snaha podepifit si ruku v pribéhu méfeni, muize zvysit tlak

a zkreslit tak vysledky méfeni. Ruku, na které méfite tlak, méjte polozenou

tak, aby byla manzeta zhruba na trovni srdce. Vysledky méfeni tak budou

nejpresnéjsi.

. Navlecte si manzetu na levou
ruku tak, aby hadi¢ka sméfova-
la smérem dol(i a spodni ¢ast
manzety aby byla zhruba
1-2 cm nad loktem.

. Ujistéte se, Ze manzeta neni
utazena pfilis tésné. Mezi man-
Zetu a pazi by mély jit zastrcit
dva prsty.

N

w

. Ruku polozte na stdl dlani smérem nahoru tak, abyste se citili pohodIné

a zarovert méli manzetu zhruba na Urovni srdce. Hadi¢ku neohybejte.
Pokud neni mozné vyuzit pro méfeni levou ruku, miizete provést méreni
i na pravé ruce. Méfeni by viak mélo byt provadéné jen na jedné ruce.

7.2 Provedeni méfeni
1. Stisknéte tlacitko ,zapnout/vypnout” (D). Dostanete se do rezimu mé-
feni.
2. Na displeji za¢ne blikat ikona pravé zvoleného uzivatele. Pomoci posuv-
ného tlacitka mizete vybrat mezi uzivatelem 1 & 1a uzivatelem 2 2.
3. Po vybrani uzivatele se po chvili automaticky za¢ne nafukovat manzeta
a zacina méreni tlaku.

4. Zéaroven s méfenim krevniho tlaku se za¢inad méfit i srdecni tep. Na dis-
pleji blika ve stejné tepové frekvenci jako srdce ikona 4.

5. Jakmile je méfeni hotovo, na displeji se zobrazi hodnoty systolického
a diastolického krevniho tlaku a pod nimi hodnota tepové frekvence.

Upozornéni: Pokud z jakéhokoliv divodu chcete méfeni ukoncit, staci stisk-
nout tlacitko ,zapnout/vypnout” @) .



8.ZOBRAZENI NAMERENYCH HODNOT A PRUMERNE HODNOTY
Pfed zobrazenim pramérnych a dfive naméfenych hodnot si nejprve vy-
berte pomoci posuvného tlacitka uzivatele, pro kterého chcete hodnoty
zobrazit.

Tlakomér si dokéze zapamatovat pro kazdého uzivatele 480 naméfenych

hodnot. Pfi piekroceni kapacity paméti se pfemaze nejstarsi uchovany

zaznam. Pro zobrazeni naméfenych hodnot pokracujte dle navodu nize.

1. Stisknéte tlacitko ,pamét” [ Dostanete se do rezimu paméti.

2. Na displeji se zobrazi naposledy naméfené hodnoty uzivatele. Dale je na
displeji vidét datum a ¢as méfeni.

3. Pro zobrazen starich hodnot pouZijte tla¢itka,nahoru” A a,dold” V.

Na tlakoméru si mizete zobrazit primérné hodnoty. Pokud je chcete zna-

zornit, pokracujte podle navodu nize.

1. Stisknéte tlaéitko ,pramérna hodnota” M Dostanete se do rezimu pri-
mérna hodnota.

2. Na displeji se zobrazi primérna hodnota pro posledni tfi méfeni.

3. Pouzitim tlacitek ,nahoru” A a ,dold” ¥ si mlzete zobrazit primérné
hodnoty za poslednich 7 dni naméfenych v rannich hodinach - AM
(5:00-9:00) a ve vecernich hodinach - PM (18:00-20:00).

9.VYMAZANi ULOZENYCH HODNOT

V tlakoméru muzete vymazat bud jednotlivé naméfené hodnoty nebo

viechny naméiené hodnoty vybraného uzivatele.

Upozornéni: Vzdy se ujistéte, Ze je vybrdn sprdvny uZivatel a nebudou smazd-

ny nesprdvné naméfené hodnoty.

Pro mazéni jednotlivych hodnot, pokracujte podle navodu nize.

1. Stisknéte tlacitko ,pamét” [ Dostanete se do rezimu paméti.

2. Pro vybér hodnoty, kterou chcete smazat, pouzijte tlacitka ,nahoru” A
a,dolt” V.

3. Jakmile budete mit hodnotu vybranou, podrzte tlacitko ,pamét” ® do-
kud se na displeji nezobrazi napis CL --.

4. Po zobrazeni napisu CL - vie potvrdte stiskem tlacitka ,pamét” . Na
displeji se objevi napis CL 00. V tuto chvili je hodnota smazana.

Pokud chcete smazat 523

(
viechny naméfené hodnoty |
vybraného uzivatele, pokra- ﬁ‘
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Cujte podle ndvodu nize. | [} K
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1. Stisknéte tlacitko ,primérna hodnota” }J";. Dostanete se do rezimu pa-
méti.

2. Podrzte tlacitko ,primérna hodnota” M Gokud se na displeji nezobrazi
napis CL —-.

3. Po zobrazeni napisu CL - vie potvrdte stiskem tlacitka, primérna hodno-
ta” M. Na displeji se objevi napi CL 00.V tuto chvili jsou smazany viechny
naméfené hodnoty vybraného uzivatele.

10. PRENOS NAMERENYCH HODNOT DO MOBILNIHO ZARIZENi
Tlakomér TrueLife Pulse BT umoziuje naméfené hodnoty pfenést do mo-
bilniho zafizeni a mit je tak neustéle u sebe. Nize naleznete navod, jak po-
stupovat pii prenosu hodnot.

Nejdfive je nutné si stdhnout aplikaci, nainstalovat a registrovat se do ni.

2 Download on the

App Store

GETITON
Google Play

. Stéhnéte si do mobilniho zafizeni
zdarma aplikaci MedM Health, kterou
naleznete na Google Play pro telefony
s operacnim systémem Android anebo
na App Store pro telefony s opera¢nim
systémem iOS.

. Aplikaci nainstalujte a oteviete.

. Pokracuijte registraci do aplikace. Vyplrite emailovou adresu a heslo. Tyto
udaje slouzi jako pfihlasovaci udaje.

w N

Jakmile se zaregistrujete, miZzete se pomoci emailové adresy a hesla, které

jste zadali pfi registraci, pihlasit. Dale je potfeba sparovat mobilni telefon

s tlakomérem. Pokracujte podle navodu nize.

1. Piesvéd(te se, Ze je Bluetooth je zapnuté na mobilnim zafizeni i na tla-
koméru.

2. Pro zapnuti/vypnuti Bluetooth na tlakoméru stisknete dvakrat za sebou
tlacitko ,nastaveni ¢asu” C‘-) Dostanete se do rezimu nastaveni Bluetoo-
th. Pomoci tlagitka ,nahoru” A a,dolG” ¥ mulzete Bluetooth zapnout



nebo vypnout. Pokud na displeji blika ikona & Bluetooth je zapnuté.
Pokud ikona neblika je Bluetooth vypnuté.

3. Zapnéte na telefonu aplikaci MedM Health a nabidce aplikace kliknéte
na,Moje zafizeni” a dale pak na tlacitko ,VloZit nové”. Mobilni telefon za-
¢ne vyhledavat tlakomér.

4. Na tlakoméru stisknéte tlacitko ,primérna hodnota” A'Jé .Tlakomér zaéne
vysilat Bluetooth signal.

5. Pokud mobilni telefon tspéiné nalezne tlakomér, v aplikaci se zobrazi
obréazek tlakoméru a népis ,BPM Smart”. Kliknéte na napis a dale pak na
tlacitko ,Pfidat do zafizeni”. Telefon se za¢ne s tlakomérem pérovat.

6. Po dokonceni parovani budete mit tlakomér pfidany do aplikace.

Upozornéni: Po celou dobu pdrovdni je potieba udrZovat tlakomér ve stavu

vysildni signdlu. Pokud na displeji tlakoméru prestane blikat ikona §), je potre-

ba znovu stisknout tlacitko ,prmérnd hodnota” ML, aby se obnovilo vysildni
signdlu.

V tuto chvili méte tlakomér sparovany s mobilnim telefon. Pro dal3i pfenos

naméfenych hodnot pokracujte podle navodu nize.

1. Ujistéte se, ze je mobilni telefon v blizkosti tlakoméru. Maximalni vzda-
lenost je 5 metrd.

2. Zapnéte na telefonu aplikaci MedM Health.

3.V aplikaci na mobilnim telefonu kliknéte na Gvodni obrazovce na mod-
rou ikonu s ndpisem,,Blood Pressure”.V nové otevieném okné klikné-
te na obrazek tlakoméru a napis,,Stisknéte pro pfipojeni”.

4. Ujistéte se, ze je na tlakoméru zapnuté Bluetooth a stisknéte tlacitko
»pramérnd hodnota” A'JL Dostanete se do rezimu primérna hodnota.
5.Naméfené hodnoty se prenesou z tlakoméru do mobilniho telefonu.

Kliknéte na tlacitko ,Ulozit” a hodnoty se ulozi do aplikace.

Upozornéni: Pokud pfenos naméfenych hodnot selze, na displeji tlakoméru se
zobrazi chybovd hldska ,E7". Zkontrolujte, zda je zapnuté Bluetooth na mobil-
nim telefonu i tlakoméru. Poté pfenos opakuijte.

Upozornéni: Tlakomér je doddvdn s automaticky zapnutym Bluetooth. V mis-
tech, kde je zakdzdno pouZivat zafizeni s Bluetooth, jej vypnéte dle ndvodu.
Upozornéni: Aplikace MedM Health je poskytovdna treti stranou. Spolecnost
elemé s.r.o. nenese Zddnou odpovédnost za vdmi poskytnutd data.
Upozorneéni: Aplikace neni zdravotnickym prostiedkem. Aplikace slouzi pouze
pro uchovdvdni namérenych dat v mobilnim zarizeni. UloZzend namérend data
nejsou odesildna ani nikterak konzultovdna s lékari.

Upozornéni: Aplikace nenahrazuje jakékoli konzultace s odbornikem, pre-
devsim lékarem, ani jakoukoli lékaiskou péci. Neslouzi ani k diagnostickym
aceltim.

Upozornéni: V pripadé otdzek ohledné vaseho zdravotniho stavu se vZdy ob-
ratte na svého lékare.

Upozornéni: Poskytovatel aplikace MedM Health ani spolecnost elemé s.r.o.
nejsou poskytovatelé zdravotni péce ani lékaiskych konzultaci.

11. NEPRAVIDELNY SRDECNI RYTMUS

Nepravidelny srde¢ni rytmus je definovan jako rytmus, ktery ma o 25 %
nizsi nebo 0 25 % vyssi hodnotu nez primérny rytmus naméreny pfistro-
jem béhem méreni krevniho tlaku. Pokud zafizeni béhem méfeni detekuje
nepravidelny srde¢ni rytmus dvakrat nebo vicekrat, na displeji se pii zob-
razeni naméfenych hodnot objevi indikitor nepravidelného srde¢niho
rytmu '/,

Jestlize se indikator nepravidelného srde¢niho rytmu zobrazuje po méfe-
ni ¢asto, doporucujeme navstivit lékafe a konzultovat s nim vas3 zdravotni
stav.

12. TABULKA HODNOT

Nize naleznete ukazkové tabulky hodnot krevniho tlaku. Tabulky neslouzi
pro uréeni diagnézy. Vysledky vzdy konzultujte se svym |ékatem.

Diastolicky (mmHg)
Ground sep | pep
Urouné krevniho tlaku
mmHg | mmHg
Tezka hypertenze -
Optimalni <120 | <80
Stredni hypertenze Normalnf 120-129| 80-84
VS normalni 130-139| 85-89
Slaba hypertenze
Pruni stuperi hypertenze  |140-159| 90-99
V357 normalni tlak
T Druhy stuperi hypertenze ~ |160~179|100-109
Treti stupei hypertenze >180 | >110

120 130 140

160 180
Systolicky (mmHg)



13. CHYBOVA HLASENI A RESENI PROBLEMU
V piipadé, ze se béhem méreni vyskytne néktery z nize uvedenych problé-
mu, nahlédnéte do tabulky nize.

Problém

14. SPECIFIKACE
Metoda méfeni

Oscilometricka

Po zapnuti tlakoméru
se na displeji nic
nezobrazuje.

Rozsah méfeni tlaku 30-250 mmHg
Pravdépodobna pfi¢ina_| Oprava Rozsah méfeni pulzu 40-180 tepli/min
Baterie jsou vybité. Vyméfite viechny baterie Presnost méfeni tlaku +3 mmHg
Za nové. Pfesnost méfeni pulzu +5%
Baterie jsou Spatné Zkontrolujte a pipadné viozte Pamét 960 vysledk(i méfeni
vlozené. baterie spravné tak, aby odpo- Napéjeni 4x AA baterie DC 6 V nebo AC adaptér

vidala jejich polarita s ndkresem
Vv prostoru pro baterie.

Hmotnost tlakoméru
Rozméry tlakoméru

805 g (celé baleni)
136 X 190 x 52 mm (bez manzety)

Chybova hlaska 1
(E1)

Neni detekovan zadny
puls nebo neni manzeta
dobfe upevnéna.

Znovu nasadte manZetu
a spravné ji upevnéte. Manzeta
by méla byt v drovni srdce

Chybova hlaska 2 Byl detekovén pohyb. Opakujte méfeni. Zastante pfi
(E2) Vase ruka nebo télo bylo | méfeni v klidu a nemluvte.
béhem méfeni v pohybu.
Chybova hlaska 3 Neni detekovan zadny Znovu nasadte manzetu
(E3) tlak. ManZeta je Spatné | a spravné ji upevnéte.
upevnéna nebo piilis
volné.
Chybova hlaska 4 Tlakomér nemuize sprav- | Je-li srde¢ni tep velmi slaby
(E4) né zméfit tlak. nebo nepravidelny, nemusi
tlakomér byt schopen zméfit
krevni tlak. Znovu nasadte
manzetu a spravné ji upevnéte.
PohodIné se usadte, zlistarite
v klidu a opakujte méfeni.
Chybova hlaska 5 Manzeta je pfilis nafouk- | Doporu¢ujeme co nejdfive
(E5) nuta. Krevni tlak je pres navstivit Iékafe a konzultovat
300 mmHg. s nim va3 zdravotni stav.
Chybova hlaska 6 Baterie jsou téméf vybité. | Vyménite viechny baterie
(E6) za nové.
Chybova hlaska 7 Pfenos hodnot do mobil- | Zkontrolujte, zda je zapnuté
(E7) niho telefonu selhal. Bluetooth na mobilnim telefonu

i tlakoméru.

Manzeta se stale
nafukuje.

Systém je zablokovan.

Restartujte tlakomér - vyjméte
baterie, pockejte 1 minutu

a poté baterie opét vratte.

cca 10.000 méfeni
-25-70°C
10-90 % RH

Zivotnost
Provozni teplota
Provozni vihkost

BEZPECNOST PRI PRACI SE ZARIZENIM

1. Pozorné si piectéte pfipojené bezpecnostni pokyny.

2. Pro spravné zachéazeni s produktem si prectéte nejaktualnéjsi verzi ma-
nualu, ktera je dostupna ke stazeni na strance: www.truelife.eu.

Tiskové chyby a zmény informaci vyhrazeny.

Upozornéni: Tento produkt je urcen pro pouziti v domdcnostech a podobném
prostredi. Prohlasujeme, Ze v pfipadé pouZiti vyrobku TruelLife Pulse BT jako
profesiondlniho zdravotnického prostiedku, musi byt pravidelné provddéna
bezpecnostné technickd kontrola (BTK) v téchto intervalech: 24 mésicti po za-
koupeni vyrobku, poté ddle kazdych 12 mésic.

Ei(:GMB

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
Grandway Technology (Shenzhen) Limited, No. 5, the Second Industrial

Zone, Zhukeng Community, Longtian Street, Pingshan District,
Shenzhen, 518118, The People’s Republic of China

Dovozce:

elemé s.r.o., Braskovska 15,
16100 Prague 6, Czech Republic,
Made in PR.C.
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OBSAH BALENIA
1x Tlakomer

1x Manzeta na pazu
1x Ulozné puzdro

4x Alkalickd batéria AA 1,5V
1x Manual
1x Bezpecnostné instrukcie

Tlakomer meria pomocou oscilometrickej metédy krvny tlak (systolicky
a diastolicky) a dalej potom aj tepovu frekvenciu.

1. POPIS PRODUKTU

1. Displej

2. Vstup pre hadi¢ku manzety
3. Manzeta na pazu

4.Zmena uzivatela

5. Zapnut/vypnut

6. Hore/Dolu

7.Vstup pre sietovy adaptér
8. Pamat

9. Priemernd hodnota

10. Nastavenie Casu

11. Budik

12. Hlasitost
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1. Budik 1

2. Datum

3.Cas

4, Tazké hypertenzia

5. Strednd hypertenzia

6. Lahka hypertenzia

7. Normalny zvyseny tlak

8. Normélny tlak

9. Optimélny tlak

10. Nespravne nasadena manzeta
11.ReZim nastavenia budiku
12.ReZim nastavenia datumu a casu
13.Rezim priemernej hodnoty
14. Pohyb pri merani

15. Pamat
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16. Aktudlny zdznam v pamati
17. Uzivatel

18. Celkova pamét

19. Symbol nizkej batérie

20. Bluetooth

21.Symbol srde¢ného tepu
22.Indikator nepravidelného tepu
23.Tepova frekvencia

24. Symbol vypustania vzduchu
25. Diastolicky (doIny) krvny tlak
26.Symbol tlakovania
27.Systolicky (horny) krvny tlak
28. Urovef hlasitosti

29.Budik 2



2. INSTALACIA BATERIi

Odstrante kryt batérii na zadnej strane tlakomeru a vlozte 4x batériu AA
1,5V. Uistite sa, Ze su batérie vlozené v spravnom smere polarity podlia
nékresu v priestore pre batérie. Nepouzivajte batérie po uplynuti datumu
spotreby.

Batérie je nutné vymenit, v pripade, Ze sa po zapnuti tlakomeru objavi na
displeji symbol batérie a napis ,E6". Symbol spolocne s napisom signalizuji
nizku hladinu energie v batériach. Pri kriticky nizkej hladine energie v baté-
ridch, zariadenie neprevedie meranie. Pristroj nie je vhodny pre pouzivanie
nabijacich batérii.

V pripade, Zze nebudete pristroj dlh3iu dobu pouzivat, vyberte z neho ba-
térie.

3. POUZITIE SIETOVEHO ADAPTERU

(Sietovy adaptér nie je stcastou balenia. Mozno dokupit ako volitelné pri-
slusenstvo.)

a) Pripojenie

1. Zasurite konektor adaptéru do DC dierky na pravej strane tlakomera.

2. Pripojte adaptér do zasuvky 100-240 V.

3.Tlakomer sa zapne.

b) Odpojenie

1. Vypojte adaptér zo zasuvky.

2. Vysunte konektor adaptéru z DC dierky na strane tlakomeru.

Upozornenie: Pouzivajte len origindlny adaptér.
Upozornenie: Pri pouziti adaptéru mézete batérie nechat'vo vnutri pristroja.

4. NASTAVENIE DATUMU A CASU

Po vlozeni batérii, zapojeni sietového adaptéru alebo stlaceni tlacidla ,na-

staveniecasu” po dobu 5 sekind sa dostanete do rezimu nastavenia

datumu a casu.

1. Na displeji sa rozblika napis ,Year".

2. Pomocou tlacidiel ,hore/dolu” A a ¥ nastavte spravny rok. Vietko potvr-
dite tlacidlom ,zapnut/vypnut” @ .

3. Pokracuijte rovnakym spdsobom pre nastavenie mesiaca > dia > hodiny
> minuty.
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DOEZITE UPOZORNENIE: Pri prvej instaldcii je potreba nastavit presny ddtum
a cas. Pokial by nebol nastaveny sprdvne, pri prenose nameranych hodnét do
mobilného telefénu, nebudu hodnoty sprdvne prepisované do kalenddra.

Upozornenie: Namerané hodnoty zostant pri vymene batérii uchované v pa-
maiti. Je vsak potreba znovu nastavit ddtum a cas.

5. NASTAVENIE HLASITOSTI

Tlakomer pri niektorych funkcidch vyuziva zvukové upozornenia. Ich hla-

sitost mozno nastavit.

1. Stlacte tlacidlo ,hlasitost” ). Dostanete sa do rezimu nastavenia hlasi-
tosti.

2. Indikator hlasitosti za¢ne blikat.

3.Pre zvysenie hlasitosti pouzite tla¢idlo ,hore” A pre znizenie tlacidlo
4dole” V.

4. Po nastaveni pozadovanej hlasitosti stlacte tlacidlo ,zapnut/vypnut” (0]
pre potvrdenie a ukoncenie médu.

6. NASTAVENIE BUDIKU

Na tlakomeri si mézete nastavit dve zvukové upozornenia - budiky.

1. Stla¢te tlacidlo ,budik” @\ Dostanete sa do rezimu nastavenia budiku.

2.Na displeji sa rozblika ikona budiku. Znovu stlacte tlacidlo ,budik” @
a vyberte si medzi dvomi budikmi (Q1alebo ®2).

3. Akondhle blika vami vybrana ikona, pomocou tlacidiel ,hore” A a,dole”
V mézete prepinat medzi zapnutim budiku ON®1 a vypnutim budiku



OFF®:. Pre potvrdenie stlatte a drzte tlacidlo ,budik” @, dokial ne-
prestane ikona budika blikat.

4. Pokracujte nastavenim ¢asu budika. Najskor nastavte pomocou tlagidiel
Lhore” A a,dole” ¥ hodinu a potvrdte tlacidlom , zapnit/vypnat” .

5. Rovnakym spésobom pokracujte aj pre nastavenie mintit.

6. Nakoniec véetko potvrdite tlacidlom ,zapndt/vypnut” ) a zéroven tym
ukoncite rezim nastavenia budiku.

7.V pripade, Ze chcete nastaveny budik vypnut, postupujte rovnako ako
pri nastaveni budiku a v bode 3. zvolte ikonu OFF(®1. Vietko potvrdte
tla¢idlom , zapnut/vypnut” (.

7. MERANIE KRVNEHO TLAKU

Pri merani krvného tlaku hra rolu niekolko faktorov. Pokial chcete namerat

¢o najpresnejsie hodnoty, je potrebné dodrzat nasledujuce zasady.

1. Pred meranim budte 5-10 minut v Gplnom klude. Pokial pred meranim
vykondvate tazkii manudlnu pracu, tito dobu predizte na hodinu az ho-
dinu a pol.

. Najmenej pol hodiny pred meranim nefajcite, nepite ndpoje s obsahom
kofeinu alebo alkoholické napoje a obmedzte prisun potravin, ktoré by
mohli vyvolat zvyseny alebo znizeny krvny tlak.

. Pokial pocitujete silné nutkanie na mocenie, nemerajte tlak a najskor si
vyprazdnite mocovy mechdr. Plny mocovy mechur méze sposobit zvyse-
nie krvného tlaku az o 10 mmHg.

. Meranie vykonavajte na holej pazi a sedte pritom vzpriamene a poho-
dine.

. Ruku, na ktorej je manzeta, majte volne poloZenu na podlozke. Manzeta
by mala byt v rovnakej vyske ako je srdce.

. Meranie vykonavajte vzdy v na rovnakej pazi - idedlne na lavej. Pokial
viak mate tlak na pravej ruke vy3si, uprednostriujte meranie na tejto
strane.

. Aj akakolvek mala cinnost vykonavana pri samotnom merand, moze
zvysit tlak o 5 mmHg. Behom merania sa teda nehybte a nerozpravajte.

. Meranie opakujte aspon dvakrét s ¢asovym odstupom minimalne jednu
minutu, aby sa tlak v cievach uplne uvolnil pre nové meranie.

. Meranie vykonavajte pravidelne a vzdy v rovnaku dobu. Len pravidelné
meranie v rovnaku dennu dobu, vykonavané po dlhsie ¢asové obdobie
umoziuju zmysluplné posudenie hodnét krvného tlaku.
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7.1 Nasadenie manzety

Akékolvek snaha podopriet si ruku v priebehu merania, moze zvysit tlak

a skreslit tak vysledky merania. Ruku, na ktorej meriate tlak, majte polo-

Zenu tak, aby bola manzeta zhruba na trovni srdca. Vysledky merania tak

budu najpresnejsie.

. Navlecte si manzetu na favi
ruku tak, aby hadi¢ka smero-
vala smerom dolu a spodna
cast manzety aby bola zhruba
1-2 cm nad laktom.

. Uistite sa, Ze manzeta nie je
utiahnuta prilis tesno. Medzi
manzetu a pazu by ste mali byt
schopny str¢it dva prsty.

N
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. Ruku polozte na st6l dlafiou smerom nahor tak, aby ste sa citili pohodlne

a zaroven mali manzetu zhruba na Urovni srdca. Hadi¢ku neohybajte.

Pokial nie je mozné vyuzit pre meranie lavi ruku, mozete previest meranie

aj na pravej ruke. Meranie by vsak malo byt vykonavané len na jednej ruke.

7.2 Vykonavanie merania

1. Stlacte tla¢idlo ,zapnut/vypnut” @ . Dostanete sa do rezimu merani.

2. Na displeji za¢ne blikat ikona prave zvoleného uzivatela. Pomocou po-
ijvného tlacidla mozete vybrat medzi uzivatelom 1 & 1a uzivatelom 2

2.

3. Po vybrani uzivatela sa po chvili automaticky zacne nafukovat manzeta
a zacina meranie tlaku.

4. Zéaroven s meranim krvného tlaku sa zacina merat aj srdecny tep. Na dis-
pleji blika v rovnakej tepovej frekvencii ako srdce ikona 4.

5. Akonéhle je meranie dokoncené, na displeji sa zobrazia hodnoty systo-

lického a diastolického krvného tlaku a pod nimi hodnota tepovej fre-

kvencie.

Upozornenie: Pokial chcete z akéhokolvek dévodu meranie ukoncit, staci stla-
cit tlacidlo ,zapnat/vypnit” @ .



8.ZOBRAZENIE NAMERANYCH HODNOT A PRIEMERNE HODNOTY
Pred zobrazenim priemernych a v minulosti nameranych hodnét, si najskor
vyberte pomocou posuvného tlacidla uzivatela, pre ktorého chcete hod-
noty zobrazit.

Tlakomer si dokaze zapamétat pre kazdého uzivatela 480 nameranych

hodnét. Pri prekroceni kapacity pamati sa premaze najstarsi uchovany za-

znam. Pre zobrazenie nameranych hodnét pokracujte podla navodu nizsie.

1. Stlacte tlacidlo, pamét” M. Dostanete sa do rezimu pamiti.

2. Na displeji sa zobrazia naposledy namerané hodnoty uzivatela. Dalej je
na displeji vidiet ddtum a ¢as merania.

3. Pre zobrazenie star$ich hodnét pouZite tla¢idla,hore” A a,dole” ¥ .

Na tlakomeri si moZzete zobrazit priemerné hodnoty. Pokial ich chcete zna-

zornit, pokracujte podla navodu nizsie.

1. Stla¢te tlacidlo ,priemerna hodnota” M
merna hodnota.

2. Na displeji sa zobrazi priemerna hodnota pre posledné tri merania.

3. Pouzitim tlacidiel ,hore” A a,dole” ¥ si méZete zobrazit priemerné hod-
noty za poslednych 7 dni nameranych v rannych hodinach - AM (5:00-
9:00) a vo vecernych hodinach - PM (18:00-20:00).

9.VYMAZANIE ULOZENYCH HODNOT
V tlakomeri mézete vymazat bud jednotlivé namerané hodnoty alebo vset-
ky namerané hodnoty vybraného uzivatela.

Dostanete sa do rezimu prie-

Upozornenie: Vzdy sa uistite, Ze je vybrany sprdvny uZivatel'a nebudi zmaza-

né nesprdvne namerané hodnoty.

Pre mazanie jednotlivych hodnét, pokracujte podla navodu nizsie.

1. Stla¢te tlacidlo, pamét” M. Dostanete sa do rezimu pamiti.

2.Pre vyber hodnoty, ktord chcete zmazat, pouzite tlacidla ,hore” A
a,dole” V.

3. Akondhle budete mat hodnotu vybranu, podrzte tlacidlo ,pamat” [}
dokial sa na displeji nezobrazi napis CL --.

4. Po zobrazeni népisu CL - vietko potvrdte stlacenim tlacidla,,pamat” .
Na displeji sa objavi napis CL 00. V tato chvilu je hodnota zmazana.

Pokial chcete zmazat vietky T ..
namerané hodnoty vybra-

(
LN
ného uzivatela, pokracujte —H | |-"-'
odla ndvodu nizsie.
¥ a 0 & 7| e
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1. Stlacte tlacidlo, priemerna hodnota” A'V'(L Dostanete sa do rezimu pamate.

2. Podrite tlacidlo ,priemerna hodnota” M dokial sa na displeji nezobrazi
napis CL --.

3. Po zobrazeni napisu CL - vietko potvrdte stla¢enim tlacidla ,priemerna
hodnota” L. Na displeji sa objavi napis CL 00. V tito chvilu si zmazané
vietky namerané hodnoty vybraného uzivatela.

10. PRENOS NAMERANYCH HODNOT DO MOBILNEHO ZARIADENIA
Tlakomer TruelLife Pulse BT umoziuje namerané hodnoty preniest do mo-
bilného zariadenia a mat ich tak neustale pri sebe. Nizsie najdete navod,
ako postupovat pri prenose hodnot.

Najskor je nutné si stiahnut aplikéciu, nainstalovat a registrovat sa do nej.

2 Download on the

App Store

GETITON
Google Play

. Stiahnite si do mobilného zariadenia
zdarma aplikaciu MedM Health, ktord
néjdete na Google Play pre telefény
s opera¢nym systémom Android alebo
na App Store pre telefony s operaénym
systémom iOS.

. Aplikaciu nainstalujte a otvorte.

. Pokracuijte registraciou do aplikacie. Vypliite emailovi adresu a heslo.
Tieto udaje sluzia ako prihlasovacie udaje.

w N

Akondhle sa zaregistrujete, mozete sa pomocou emailovej adresy a hesla,
ktoré ste zadali pri registracii, prihlasit. Dalej je potreba sparovat mobilny
telefon s tlakomerom. Pokracujte podla navodu nizsie.

1. Presvedcte sa, Ze je Bluetooth zapnuty na mobilnom zariadeni aj na tla-
komeri.

2. Pre zapnutie/vypnutie Bluetooth na tlakomeri stlacte dvakrat za sebou
tlacidlo ,nastavenie ¢asu” (D . Dostanete sa do rezimu nastavenia Blue-
tooth. Pomocou tlacidla ,hore” A a,dole” ¥ méZete Bluetooth zapnit
alebo vypnut. Pokial na displeji blika ikona 9 Bluetooth je zapnuté. Po-
kial'ikona neblikd je Bluetooth vypnuté.



3. Zapnite na teleféne aplikdciu MedM Health a v ponuke aplikécie kliknite
na,Moje zariadenie” a dalej potom na tlacidlo ,Vlozit nové”. Mobilny te-
lefon za¢ne vyhladavat tlakomer.

4. Na tlakomeri stlacte tlacidlo ,priemerna hodnota” .'\!é
vysielat Bluetooth signal.

5. Pokial' mobilny telefon tspesne néjde tlakomer, v aplikacii sa zobrazi ob-
razok tlakomeru a napis,,BPM Smart”. Kliknite na napis a dalej na tlac¢idlo
,Pridat do zariadenia”. Telefon sa za¢ne s tlakomerom pérovat.

6. Po dokonceni parovania budete mat tlakomer pridany do aplikécie.

. Tlakomer zacne

Upozornenie: Po celti dobu pdrovania je potreba udrziavat tlakomer v stave
vysielania signdlu. Pokial na displeji tlakomeru prestane blikat ikona 9, Jje
potreba znovu stlacit tlacidlo ,priemernd hodnota” ,!\!"; , aby sa obnovilo vy-
sielanie signdlu.

V tuto chvilu mate tlakomer sparovany s mobilnym telefénom. Pre dalsi

prenos nameranych hodnét pokracujte podla ndvodu nizsie.

1. Uistite sa, Ze je mobilni telefén v blizkosti tlakomeru. Maximalna vzdia-
lenost je 5 metrov.

2. Zapnite na teleféne aplikaciu MedM Health.

3.V aplikacii na mobilnom teleféne kliknite na tvodnej obrazovke na
modru ikonu s napisom ,Blood Pressure” . V novo otvorenom okne
kliknite na obrazok tlakomeru a napis ,Stlacte pre pripojenie”.

4. Uistite sa, Ze je na tlakomeri zapnuté Bluetooth a stlacte tlacidlo ,prie-
merna hodnota” ,!\!";. Dostanete sa do rezimu priemerna hodnota.

5.Namerané hodnoty sa prenest z tlakomeru do mobilného telefénu. Klik-
nite na tla¢idlo,,UloZit” a hodnoty sa uloZia do aplikacie.

Upozornenie: Pokial prenos nameranych hodnoét zlyhd, na displeji tlakomeru
sa zobrazi chybovd hldska ,E7" Skontrolujte, Ci je zapnuté Bluetooth na mobil-
nom teleféne aj tlakomeri. Potom prenos opakujte.

Upozornenie: Tlakomer je doddvany s automaticky zapnutym Bluetooth.
V miestach, kde je zakdzané pouzivat zariadenia s Bluetooth, ho vypnite podla
ndvodu.

Upozornenie: Aplikdcia MedM Health je poskytovand tretou stranou. Spoloc-
nost elemé6 s.r.o. nenesie Ziadnu zodpovednost za vami poskytnuté ddta.
Upozornenie: Aplikdcia nie je zdravotnickym prostriedkom. Aplikdcia sluzi len
pro uchovdvanie nameranych ddt v mobilnom zariadeni. UloZené namerané
ddta nie st odosielané ani nijak konzultované s lekdrmi.

Upozornenie: Aplikdcia nenahrddza akékolvek konzultdcie s odbornikom,
predovsetkym lekdrom, ani akukolvek lekdrsku starostlivost. Nesluzi ani k dia-
gnostickym tcelom.

Upozornenie: V pripade otdzok ohladne vdsho zdravotného stavu sa vZdy
obrdtte na svojho lekdra.

Upozornenie: Poskytovatel aplikdcie MedM Health ani spolo¢nost elemé s.r.o.
nie st poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti ani lekdrskych konzultdcii.

11. NEPRAVIDELNY SRDECNY RYTMUS

Nepravidelny srde¢ny rytmus je definovany ako rytmus, ktory ma o 25 %
nizsiu alebo o 25 % vyssiu hodnotu nez priemerny rytmus namerany
pristrojom behom merania krvného tlaku. Pokial zariadenie behom merani
deteguje nepravidelny srde¢ny rytmus dvakrét alebo viackrat, na displeji
sa pri zobrazeni nameranych hodnét objavi indikator nepravidelného sr-
decného rytmu '// .

V pripade, Ze sa indikator nepravidelného srde¢ného rytmu zobrazuje po
merani ¢asto, odpori¢ame navstivit lekédra a konzultovat s nim vas zdra-
votny stav.

12. TABULKA HODNOT

Nizsie najdete ukazkové tabulky hodnot krvného tlaku. Tabulky nesluzia
pre urcenie diagndzy. Vysledky vzdy konzultujte so svojim lekarom.

Diastolicky (mmHg)
« . 8P | D8P
Groune krvného taku
mmHg | mmHg
Tazka hypertenzia R
Optimalna <120 | <80
Stredna hypertenzia Normaina 120-129| 80-84
Vysia normalna 130-139| 85-89
Jemna hypertenzia
Pruy stupen hypertenzie  [140-159| 90-99
Vyssi normalny tiak
Druhy stuperi hypertenzie [160-179]100-109
Normalny tlak V stupen hypertenzi
Treti stupen hypertenzie | >180 | »110

120 130 140

160 180
Systolicky (mmHg)



13. CHYBOVE HLASENIA A RIESENIA PROBLEMOV
V pripade, Ze sa behom merania vyskytne niektory z nizsie uvedenych pro-

14. SPECIFIKACIA
Met6da merania

Oscilometricka

blémov, nahliadnite do tabulky nizsie. Rozsah merania tlaku 30-250 mmHg
Problém Pravdepodobna pri¢ina_| Oprava Rozsah merania pulzu 40-180 tepov/min
Po zapnuti tlakomeru | Batérie st vybité. Vymetite vietky batérie za nové. Presnost merania tlaku +3 mmHg
sa na displeji ni¢ Batérie su nespravne Skontrolujte a pripadne viozte Presnost merania pulzu £5%
nezobrazuje. vlozené. batérie spravne tak, aby odpo- Pamat 960 vysledkov merani
vedala ich polarita s ndkresom Napajanie 4x AA batérie DC 6 V alebo AC adaptér

v priestore pre batérie.

Hmotnost tlakomeru 805 g (celé balenie)

Chybova hlaska 1
(ED

Nie je detegovany ziadny
pulz alebo nie je manzeta
dobre upevnena.

Znovu nasadte manzetu
a spravne ju upevnite. Manzeta
by mala byt v drovni srdca

Rozmery tlakomeru 136 X 190 X 52 mm (bez manzety)

Chybova hlaska 2 Bol detegovany pohyb. Opakujte meranie. Zostarite pri
(E2) Vasa ruka alebo telo merani v klude a nerozprévajte.
bolo behom merania
v pohybe.
Chybova hlaska 3 Nie je detegovany Znovu nasadte manzetu a
(E3) Ziadny tlak. Manzeta je spravne ju upevnite.
nespravne upevnena
alebo prili$ volne.
Chybova hlaska 4 Tlakomer nemdze sprav- |V pripade, ak je srde¢ny tep
(E4) ne zmerat tlak. velmi slaby alebo nepravidelny,
nemusi byt tlakomer schopny
zmerat krvny tlak.
Znovu nasadte manZetu
a spravne ju upevnite. Pohodlne
sa usadte, zostante v klude
a opakujte meranie.
Chybova hlaska 5 Manzeta je prilis Odporti¢ame ¢o najskor navsti-
(E5) nafuknuta. Krvny tlak je | vit lekéra a konzultovat s nim
cez 300 mmHg. vas zdravotny stav.
Chybova hlaska 6 (E6) | Batérie su takmer vybité. | Vymerite vietky batérie za nové.
Chybova hlaska 7 Prenos hodnét do mobil- | Skontroluijte, ¢i je zapnuté Blue-
(E7) ného telefonu zlyhal. tooth na mobilnom teleféne aj

tlakomeri.

Manzeta sa stale
nafukuje.

Systém je zablokovany.

Restartujte tlakomer - vyberte
batérie, pockajte 1 minttu

a potom batérie opat vratte.

Zivotnost cca 10.000 merani
Prevadzkova teplota -25-70°C
Prevéadzkova vlhkost 10-90 % RH

BEZPECNOST PRI PRACI SO ZARIADENIM

1. Pozorne si precitajte pripojené bezpe¢nostné pokyny.

2. Pre spravne zachadzanie s produktom si precitajte najaktualnejsiu ver-
ziu manudlu, ktora je dostupna k stiahnutiu na stranke: www.truelife.eu.

Tla¢ové chyby a zmeny informacii vyhradené.

Upozornenie: Tento produkt je urceny pre pouZzitie v domdcnostiach a podob-

nom prostredi. Prehlasujeme, Ze v pripade poutZitia vyrobku TrueLife Pulse BT

ako profesiondlneho zdravotnickeho prostriedku, musi byt vykondvand pravi-

delne bezpecnostne-technickd kontrola (BTK) v tychto intervaloch: 24 mesia-

cov po zakpeni vyrobku, potom dalej kazdych 12 mesiacov.

Ei(:GMB

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)

Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany

Grandway Technology (Shenzhen) Limited, No. 5, the Second Industrial
Zone, Zhukeng Community, Longtian Street, Pingshan District,
Shenzhen, 518118, The People’s Republic of China

Dovozca:

elemé s.r.o., Braskovska 15,
16100 Prague 6, Czech Republic,
Made in PR.C.
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Déatum poslednej revizie: 2020-09
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REF.: MD4781



ZAWARTOSC ZESTAWU

1x Cinieniomierz 4x Bateria alkaliczna AA 1,5V
1x Mankiet naramienny 1x Instrukcja

1x Ochronne etui 1x Wskazéwki bezpieczenistwa

Cisnieniomierz mierzy ciénienie krwi (skurczowe i rozkurczowe) metoda
oscylometryczna, a takze tetno.

1. OPIS PRODUKTU

DR
22
1. Budzik 1 16. Aktualny zapis w pamieci
2. Data 17. Uzytkownik
3. Godzina 18. Pamiec catkowita
4. Nadcisnienie ciezkie 19. Symbol niskiego poziomu
5. Nadci$nienie umiarkowane baterii
6. Nadcisnienie tagodne 20. Bluetooth
7. Cisnienie wysokie prawidtowe 21.Symbol pulsu serca
8. Cisnienie prawidtowe 22. Wskaznik nieregularnego pulsu
1. Wyswietlacz 7. Wejicie dla zasilacza sieciowego 9. Ciénienie optymalne 23. Czestotliwos¢ pulsu
2. Wejscie na wezyk mankietu 8. Pamig¢ 10. Nieprawidfowo zatozony mankiet 24. Symbol wyrzutu powietrza
3. Mankiet naramienny 9. Warto$¢ $rednia 11.Tryb ustawienia budzika 25. Cisnienie rozkurczowe (dolne)
4. Zmiana uzytkownika 10. Ustawienie czasu 12.Tryb ustawienia daty i godziny 26.Symbol pompowania
5. Whacz/wytacz 11. Budzik 13. Tryb wartosci $redniej 27.Cisnienie skurczowe (gérne)
6.W gére/W doét 12. Glosnos¢ 14. Ruch podczas pomiaru 28. Poziom gto$nosci
15. Pamie¢ 29.Budzik 2



2.INSTALACJA BATERII

Usun pokrywe baterii na tylnej stronie ci$nieniomierza i w6z 4 baterie AA
1,5V. Upewnij sig, ze baterie s3 wiozone z zachowaniem wtasciwej biegu-
nowosci, zgodnie ze schematem w komorze baterii. Nie uzywaj baterii po
uptywie daty waznosci.

Baterie nalezy wymieni¢, jedli po wiaczeniu cisnieniomierza na wyswietla-
czu pojawi sie symbol baterii i napis ,E6". Symbol wraz z napisem sygnali-
zuja niski poziom energii w bateriach. Gdy poziom natadowania baterii jest
krytycznie niski, urzadzenie nie wykonuje pomiaréw. Urzadzenie nie jest
przystosowane do stosowania baterii tadujacych.

Jedli nie bedziesz uzywac urzadzenia przez dtuzszy czas, wyjmij baterie.

3.ZASTOSOWANIE ZASILACZA SIECIOWEGO
(Zasilacz sieciowy nie wchodzi w sktad zestawu. Mozna dokupi¢ jako wy-
posazenie opcjonalne.)

a) Podiaczenie

1. W6z wtyczke zasilacza do gniazda DC po prawej stronie ci$hieniomierza.
2. Podtacz zasilacz do gniazdka 100-240 V.

3. Cisnieniomierz zostanie wigczony.

b) Odtaczenie

1. Odtacz zasilacz z gniazdka.

2. Wysun wtyczke zasilacza z gniazda DC z boku ci$nieniomierza.

Uwaga: Uzywac tylko oryginalnego zasilacza.

Uwaga: Korzystajqc z zasilacza, mozna pozostawic baterie wewnqtrz urzqd-
zenia.

4. USTAWIENIE DATY | GODZINY

Po wiozeniu baterii, podtaczeniu zasilacza sieciowego lub nacisnieciu pr-

zycisku ,ustawienie godziny @ przez 5 sekund, przejdziesz do trybu usta-

wiania daty i godziny.

1. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ napis ,Year”.

2.Za pomoca przyciskéw ,w gére/w dot’ A i ¥ ustawi¢ odpowiedni rok.
Potwierdzi¢ wszystko przyciskiem ,wiacz/wytacz* @) .

3. Postepuj w ten sam sposob, aby ustawi¢ miesiac > dzier > godzine >
minuty.
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WAZNE OSTRZEZENIA: Podczas pierwszej instalacji nalezy ustawic¢ doktadng
date i godzine. Jesli nie zostanq ustawione prawidtowo, podczas przesytania
zmierzonych wartosci do urzqdzenia mobilnego wartosci nie zostanq popra-
wnie skopiowane do kalendarza.

Uwaga: Zmierzone wartosci pozostajq w pamieci po wymianie baterii. Nalezy
Jjednak ponownie ustawic date i godzine.

5. USTAWIENIE GLOSNOSCI

Ci$nieniomierz w przypadku niektérych funkcji wykorzystuje ostrzezenia

dzwigkowe. Ich gtosnos¢ mozna regulowac.

1. Nacisnij przycisk ,gtosnos¢” #). Przejdziesz do trybu ustawienia gtos-
nosci.

2. Wskaznik gtosnosci zacznie migac.

3.Uzyj przycisku ,w gore’, aby zwiekszy¢ A gtosnos¢, a przycisku ,w dot”
V¥, aby jg zmniejszy¢.

4. Po ustawieniu wymaganej gtosnosci nacisnij przycisk ,wtacz/wytacz” 0}
w celu potwierdzenia i zakoniczenia trybu.

6. USTAWIENIE BUDZIKA

Na ci$nieniomierzu mozna ustawi¢ dwa ostrzezenia dzwiekowe - budziki.

1. Nacis$nij przycisk,,budzik” @". Przejdziesz do trybu ustawienia budzika.

2. Na wyswietlaczu zacznie migac ikona budzika. Naci$nij ponownie przy-
cisk,budzik” @" i wybierz jeden z dwéch budzikéw (D1lub ®2).



3.Gdy wybrana ikona miga, mozesz za pomoca przyciskow ,w gore” A i
w dot" ¥ przetacza¢ pomiedzy wiaczeniem ON®1 i wytaczeniem bud-
zika OFF®1. Aby potwierdzi¢ nacisnij i przytrzymaj przycisk ,budzik” @,
dopoki ikona budzika nie przestanie migac.

. Kontynuuj ustawienie czasu budzika. Najpierw ustaw godzine za po-
moca przyciskow ,w gére A i,w dot" ¥ godzine i potwierdz przyciskiem
wiacz/wytacz” (D .

5. Postepuj w ten sam sposoéb, aby ustawi¢ minuty.

6. Na koniec potwierdz wszystko przyciskiem ,wiacz/wytacz* @ i jednoc-

zesnie tym zakoniczysz tryb ustawienia budzika.

7. Jesdli chcesz wytaczy¢ ustawiony budzik postepuj tak samo, jak przy usta-

wieniu budzika, aw punkcie 3 wybierz ikone OFF (®1. Potwierdz wszystko
przyciskiem wtacz/wytacz* @) .

7.POMIAR CISNIENIA KRWI
Na pomiar ci$nienia krwi wptywa kilka czynnikow. Jezeli chcesz uzyskac,

jak najbardziej doktadny wynik, nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad.

. Przed pomiarem odpocznij przez 5-10 minut. Jedli przed pomiarem wy-
konujesz ciezka prace fizyczna, wydtuz ten czas od godziny do péttorej
godziny.

.Przez co najmniej p6t godziny przed pomiarem nie pali¢, nie pi¢ na-
pojow zawierajacych kofeine lub napojow alkoholowych oraz ogranic-
zy¢ spozycie pokarméw, ktére mogg powodowac podwyzszenie lub
obnizenie cisnienie krwi.

. Jesli odczuwasz silng potrzebe oddania moczu, nie mierz cisnienia i naj-
pierw oproéznij pecherz moczowy. Petny pecherz moze zwiekszy¢ cisnie-
nie krwi nawet o 10 mmHg.

Wykonuj pomiary na gotym ramieniu, w pozycji siedzacej wyprostowa-

nej i wygodnej.

.Reke na ktorej znajduje sie mankiet trzymac swobodnie potozona na

podktadce. Mankiet powinien znajdowac sie na tej samej wysokosci co

serce.

Zawsze mierzy¢ na tym samym ramieniu - najlepiej po lewej stronie.

Jesli jednak masz wieksze cisnienie na prawej rece, preferuj pomiar po

tej stronie.

. Nawet niewielka czynnos$¢ wykonywana podczas samego pomiaru moze
zwigkszy¢ ci$nienie o 5 mmHg. Podczas pomiaru nie ruszaj sie i nie roz-
mawiaj.
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8. Powtorz pomiar co najmniej dwukrotnie w odstepie minimum jednej
minuty, aby ci$nienie w naczyniach zostato catkowicie dostosowane do
nowego pomiaru.

9. Wykonuj pomiary regularnie i zawsze w tym samym czasie. Tylko regular-
ne pomiary o tej samej porze dnia przez diuzszy okres czasu pozwalajg
na miarodajna ocene wartosci cisnienia krwi.

7.1 Zaktadanie mankietu

Kazda préba podparcia reki podczas pomiaru moze zwigkszy¢ cisnienie i

zafatszowac wyniki pomiaru. Trzymaj reke, na ktorej mierzysz cisnienie, tak,

aby mankiet znajdowat sie mniej wiecej na poziomie serca. Wyniki pomia-
réw beda wtedy najbardziej doktadne.

. Zat6z mankiet na lewa reke
tak, aby wezyk byt skierowany
w dét, a dolna cze$¢ mankietu
znajdowata sig okoto 1-2 cm
powyzej tokcia.

. Upewnij sig, ze mankiet nie jest
zbyt mocno zacisniety. Miedzy
mankietem a ramieniem
mozna wiozy¢ dwa palce.

N

w

. Potéz reke na stole dionig skierowana do gory, tak aby czu¢ sie komfor-
towo i jednoczesnie majac mankiet mniej wiecej na wysokosci serca. Nie
zgina¢ wezyka.

Jesli nie ma mozliwosci uzycia lewej reki do pomiaru, mozna wykonac po-
miar réwniez na prawej rece. Pomiar jednak najlepiej wykonywac tylko na

jednej rece.

7.2 Wykonanie pomiaru
1. Nacisna¢ przycisk,wtacz/wytacz’ (O . Przejdziesz w tryb pomiaru.

2. Na wyswietlaczu zacznie migac ikona aktualnie wybranego uzytkowni-
ka. Za pomocg przesuwnego przycisku mozna wybra¢ pomiedzy uzyt-
kownikiem 1 & 1i uzytkownikiem 2 82.

3. Po wybraniu uzytkownika mankiet po chwili automatycznie zaczyna sie

nadmuchiwac i rozpoczyna sie pomiar cisnienia.



4.W tym samym czasie, gdy mierzone jest cisnienie krwi, zaczyna sie mi-
erzyc tetno serca. Na wyswietlaczu miga z ta samg czestotliwoscig jak
serce ikona §.

5.Po zakoriczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawig sie wartosci skurc-
zowe i rozkurczowe cisnienia krwi, a pod nimi warto$¢ czestotliwosci
tetna.

Uwaga: Jesli z jakiegos powodu chcesz zakoriczy¢ pomiar, po prostu nacisnij
przycisk wigcz/wylqcz" @ .

8. WYSWIETLENIE ZMIERZONYCH WARTOSCI | WARTOSCI SREDNIE)
Przed wyswietleniem wartosci $rednich i wcze$niej zmierzonych nalezy za
pomocy suwaka najpierw wybrac¢ uzytkownika, dla ktérego majg zostac
wyswietlone wartosci.

Ci$nieniomierz potrafi zapamieta¢ dla kazdego uzytkownika 480 zmier-

zonych wartosci. Po przekroczeniu pojemnosci pamieci najstarszy zacho-

wany zapis zostanie nadpisany. Aby wyswietli¢ zmierzone wartoséci nalezy

postepowac zgodnie z ponizszg instrukcja.

1. Nacisnac przycisk, pamiec” . Przejdziesz do trybu pamieci.

2. Na wyswietlaczu pojawig si¢ ostatnio zmierzone wartosci uzytkownika.
Ponadto wyswietlacz pokazuje date i godzine pomiaru.

3. Aby wyswietli¢ starsze wartosci nalezy skorzystac z przycisku ,w gore”
Aiwdot'V.

Na ci$nieniomierzu mozna wyswietli¢ wartosci srednie. Aby je zilustrowac

nalezy postepowac zgodnie z ponizsza instrukcja.

1.Nacisna¢ przycisk ,wartos¢ srednia” ML. Przejdziesz do trybu wartosé
Srednia.

2. Wyswietlacz pokazuje $rednig wartos¢ z ostatnich trzech pomiaréw.

3.Za pomoca przyciskéw ,w gore” A i,w dot’ ¥ mozna wyswietli¢ war-
tosci Srednie z ostatnich 7 dni zmierzonych w godzinach rannych - AM
(5:00-9:00) oraz wieczornych — PM (18:00-20:00).

9. USUWANIE ZAPISANYCH WARTOSCI

Z cisnieniomierza mozna usuna¢ badz pojedyncze zmierzone wartosci lub
wszystkie zmierzone wartosci wybranego uzytkownika.

Uwaga: Zawsze upewnic sie, ze wybrany zostat wtasciwy uzytkownik, a nie
zostang usuniete inne wartosci pomiarowe.

Aby usuna¢ poszczegdlne wartosci, postepuj zgodnie z ponizsza instrukcja.

1. Nacisna¢ przycisk, pamiec” [ Przejdziesz do trybu pamigci.

2. Aby wybra¢ wartos¢, ktérg chcemy skasowad nalezy wybra¢ przyciski
wgore” Ai,wdot’ V.

3. Po wybraniu wartosci przytrzymac przycisk ,pamiec”[H) az na wyswietla-
czu pojawi sie napis CL --.

4. Po wyswietleniu napisu CL - wszystko potwierdzi¢ naciskajac przycisk
,pamie¢” [@. Na wyswietlaczu pojawi sie napis CL 00. W tym momencie
wartos¢ zostanie skasowana.

Jesli chcesz usunac wszy-
stkie zmierzone wartosci
wybranego uzytkownika,
postepuj zgodnie z ponizszg
instrukcja.

1. Nacisna¢ przycisk ,wartos¢ srednia” R Przejdziesz do trybu pamieci.

2. Przytrzymac przycisk ,wartos¢ srednia” o dopoki na wyswietlaczu nie
wyswietli sie napis CL .

3.Po wyswietleniu napisu CL — wszystko nalezy potwierdzi¢ naciskajac
przycisk ,wartos¢ Srednia” M Na wyswietlaczu pojawi sie napis CL 00.
W tym momencie wszystkie zmierzone wartosci wybranego uzytkowni-
ka zostang usuniete.

10. PRZESYLANIE WYNIKOW DO URZADZENIA MOBILNEGO
Cisnieniomierz TrueLife Pulse BT umozliwia przesytanie zmierzonych wy-
nikéw do urzadzenia mobilnego, dzieki temu mozna je mie¢ zawsze pod
reka. Nizej znajduje sie instrukcja, jak postepowac podczas przesytania
wynikow.

Najpierw nalezy pobrac aplikacje, zainstalowac i zarejestrowac sie do niej.

GETITON
Google Play

. Pobierz bezptatng aplikacje MedM
Health na swoje urzadzenie mobilne
z Google Play dla telefondw z syste-
mem operacyjnym Android lub na
App Store dla telefonéw z systemem
operacyjnym iOS.

2. Zainstaluj i otwérz aplikacje.




3. Kontynuuj, rejestrujac sie do aplikacji. Wpisz adres e-mailowy i hasto.
Dane te stuzg jako dane logowania.

Po zarejestrowaniu sie¢ mozesz zalogowac sie za pomocg adresu e-mail
i hasta, ktore podate$ podczas rejestracji. Konieczne jest réwniez sparowa-
nie telefonu komérkowego z cisnieniomierzem. Kontynuuj zgodnie z po-
nizszg instrukcja.

1. Upewnij sig, ze Bluetooth jest wigczony zaréwno na urzadzeniu mobil-
nym, jak i na cisnieniomierzu.

2. Aby wiaczyc¢ / wytaczy¢ Bluetooth na cisnieniomierzu, nacisnij dwukrot-
nie przycisk ,ustawianie czasu” . Przejdziesz do trybu ustawienia
Bluetooth. Za pomoca przycisku ,w gére” A i,w dét* ¥ mozesz whaczy¢
lub wytaczy¢ Bluetooth. Jezeli na wyswietlaczu miga ikona 9 Bluetooth
Bluetooth jest wigczony. Jesli ikona nie miga, Bluetooth jest wytgczony.

3.Wiacz aplikacje MedM Health w telefonie i kliknij ,Moje Urzadzenie”
w menu aplikacji, a nastepnie przycisk ,Wstaw nowe". Telefon komor-
kowy rozpocznie wyszukiwanie cisnieniomierza.

4. Na ci$nieniomierzu nacisnij przycisk,,wartos¢ srednia” .'Jé . Cisnieniomierz
zaczyna przesytac sygnat Bluetooth.

5. Jedli telefon komorkowy pomysinie znajdzie ci$nieniomierz, w aplikacji
zostanie wyswietlony obraz ci$nieniomierza i napis ,BPM Smart". Kliknij
na napis i nastepnie na przycisk ,Dodaj do urzadzenia”. Telefon rozpocz-
nie parowanie z ci$nieniomierzem.

6. Po sparowaniu do aplikacji zostanie dodany cisnieniomierz.

Uwaga: Przez cafy czas parowania konieczne jest utrzymywanie cisnieniomi-
erza w stanie przesytania sygnatu. Jezeli na wyswietlaczu cisnieniomierza pr-
zestanie migac ikona §) nalezy ponownie nacisnqc przycisk ,wartosc srednia”

% aby wznowic przesytanie sygnatu.

W tym momencie masz ci$nieniomierz sparowany z telefonem mobilnym.

W celu dalszego przesytania wynikoéw nalezy postepowac zgodnie z po-

nizsza instrukgcja.

1. Upewnij sig, ze telefon komérkowy znajduje sie w poblizu cisnieniomier-
za. Maksymalna odlegto$¢ wynosi 5 metrow.

2. W telefonie wiacz aplikacje MedM Health.

3.W aplikacji telefonu komérkowego kliknij na niebieska ikone z napisem
»Blood Pressure” na ekranie gtéwnym .W nowo otwartym oknie klik-
nij na obrazek ci$nieniomierza i napis ,Naci$nij, aby potaczy¢”.

4. Upewnij sig, ze na ci$nieniomierzu jest wtaczony Bluetooth i nacisnij pr-
zycisk,,wartos¢ srednia” ,!\!L Przejdziesz do trybu wartos¢ srednia.

5. Zmierzone wartosci sa przesytane z cisnieniomierza do telefonu komér-
kowego. Kliknij na przycisk ,Zapisz’, a wartosci zostang zapisane w apli-
kacji.

Uwaga: Jesli przesytanie wynikéw nie powiedzie sie, na wyswietlaczu cisni-

eniomierza pojawi sie komunikat btedu ,E7" Sprawdzi¢, czy Bluetooth jest

wiqczony w telefonie komérkowym i cisnieniomierzu. Nastepnie powtorz
przesytanie.

Uwaga: Cisnieniomierz dostarczany jest z automatycznie wigczonym Blue-

tooth. W miejscach, w ktorych uzywanie urzqdzer z Bluetooth jest zabronione,

wytqczaj je zgodnie z instrukcjq.

Uwaga: Aplikacje MedM Health dostarcza strona trzecia. Firma elemé6 s.r.o. nie

ponosi zadnej odpowiedzialnosci za podane przez Ciebie dane.

Uwaga: Aplikacja nie jest produktem medycznym. Aplikacja stuzy wytqcznie

do przechowywania zmierzonych danych w urzqdzeniu mobilnym. Zapisane

dane pomiarowe nie sq przesytane ani w zaden sposéb konsultowane z lekar-
zami.

Uwaga: Aplikacja nie zastepuje konsultacji ze specjalistq, zwtaszcza lekarzem,

ani zadnej opieki medycznej. Nie stuzy tez do celow diagnostycznych.

Uwaga: Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczqce swojego stanu zdrowia,

zawsze skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Uwaga: Dostawca aplikacji MedM Health ani firma elemé6 s.r.o. nie sq Swiadc-

zeniodawcami opieki zdrowotnej ani konsultacji lekarskich.

11. ZABURZENIE RYTMU SERCA

Nieregularny rytm serca definiuje sie jako rytm, ktory jest o 25% mniejszy
lub wiekszy od przecigtnego rytmu bicia serca zmierzonego przez urzadze-
nie podczas pomiaru cisnienia krwi. Jedli urzadzenie wykryje nieregularne
bicie serca dwa lub wiecej razy podczas pomiaru, podczas wyswietlania
mierzonych wartosci na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik nieregularnego
bicia serca @),

Jesli po pomiarze czesto pojawia sie wskaznik nieregularnego bicia serca,
zalecamy wizyte u lekarza i skonsultowanie z nim swojego stanu zdrowia.



12. TABELA WARTOSCI
Ponizej znajduja sie przyktadowe tabele

wartosci ci$nienia krwi. Tabele nie

stuza do okreslenia diagnozy. Wyniki zawsze skonsultuj ze swoim lekarzem.

Diastoliczny (mmHg)

Komunikat btedu
4 (E4)

Cisnieniomierz nie moze
prawidtowo zmierzy¢
cisnienia.

Jesli tetno jest bardzo stabe lub nie-
regularne, ci$nieniomierz moze nie

by¢ w stanie zmierzy¢ cisnienia krwi.
Ponownie zatéz mankiet i prawidto-

Cigzkie nadcisnienie

Srednie nadcisnienie

Stabe nadcisnienie

Wyzsze normalne cisnienie

Normalne cisnienie
0|

120 130 140 160 180

Systoliczny (mmHg)

Poziom isnienia krwi s | e wo go zamocuj. Usiadz wygodnie,
mmHg | mmHg nie ruszaj sie i powtérz pomiar.
Optymalny <120 | <80 Komunikat biedu | Mankiet jest zbyt napo- | Zalecamy jak najszybsza wizyte
5 (E5) mpowany. Ci$nienie krwi u lekarza i skonsultowanie z nim
Normalny 120-129| 80-84 przekracza 300 mmHg. swojego stanu zdrowia.
Komunikat btedu | Poziom natadowania baterii| Wymier wszystkie baterie na nowe.
Wyzszy normalny 130-139/ 85-89 6 (E6) jest bardzo niski.
i N Komunikat btedu | Przesytanie wartosci do Sprawdzi¢, czy Bluetooth jest
Plerwsay stopief nadcisnienia |140-159) 90-99 7(E7) telefonu komérkowego nie | wiaczony w telefonie komérkowym i
Drugi stopiefi nadcinienia | 160-179[100-109 - - powmdp sie. cisnienlomierzu. ___ —
Powietrze jest System jest zablokowany. | Zrestartuj ci$nieniomierz — wyjmij
Trzeci stopiefi nadcisnienia | >180 | >110 stale pompowa- baterie, odczekaj 1 minute i nastep-
ne do mankietu.

13. KOMUNIKATY BLEDOW | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

nie ponownie wtéz baterie.

14. SPECYFIKACJE

Metoda pomiaru

Oscylometryczna

Jesli podczas pomiaru wystapi ktérykolwiek z ponizszych problemoéw, za- Zakres pomiary cisnienia 30:250 mmﬂHg -
poznaj sie z ponizsza tabela. Zakres powlaru p.ulsu — 40-180 tepd/min
Doktadnos¢ pomiaru cisnienia +3 mmHg
Problem P di dok P! Doktadnos¢ pomiaru pulsu +5%
przyczyna Pamiec 960 wynikéw pomiaréw
Po wiaczeniu Wytadowane baterie. Wymien wszystkie baterie na nowe. Zasilanie 4x AA bateria DC 6V lub AC adapter

ci$nieniomierza
nic nie wyswietla
sie na wyswiet-

Nieprawidtowo wiozone
baterie.

Sprawdz i w razie potrzeby wtéz
baterie prawidtowo, tak aby ich bie-
gunowos¢ byta zgodna z rysunkiem

zamocowany.

laczu. w komorze baterii.
Komunikat btedu | Nie wykryto tetna lub Ponownie zatéz mankiet i prawidto-
1(ET) mankiet nie jest dobrze wo go zamocuj. Mankiet powinien

znajdowac sie na wysokosci serca.

Komunikat btedu
2(E2)

Zostat wykryty ruch. Twoja
reka lub ciato byly w ruchu
podczas pomiaru.

Powtérz pomiar. Podczas pomiaru
nie ruszaj sie i nie rozmawiaj.

Komunikat btedu
3(E3)

Nie wykryto zadnego
ci$nienia. Mankiet jest nie-
prawidtowo zamocowany
lub zbyt luzny.

Ponownie zatéz mankiet i prawidto-
WO go zamocuj.

Masa ci$nieniomierza

805 g (petny pakiet)

Rozmiary ciénieniomierza

136 x 190 x 52 mm (bez mankietu)

Zywotnoséé

cca 10.000 pomiaréw

Temperatura robocza

-25-70°C

Wilgotno$¢ robocza

10-90 % RH




BEZPIECZENSTWO PODCZAS PRACY Z URZADZENIEM

1. Przeczytaj uwaznie zataczone instrukcje bezpieczenistwa.

2.W celu prawidtowego obchodzenia si¢ z produktem nalezy zapoznac sie
z najnowsza wersjg instrukgji, ktéra jest dostepna do pobrania na stronie:
www.truelife.eu.

Btedy w druku i zmiany informacji zastrzezone.

Uwaga: Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w gospodarstwach do-
mowych i podobnych srodowiskach. Oswiadczamy, ze w przypadku stosowa-
nia produktu TrueLife Pulse BT jako profesjonalnego wyrobu medycznego na-
lezy regularnie przeprowadza¢ kontrole bezpieczeristwa (BTK) w nastepujgcych
odstepach czasu: 24 miesiqce od zakupu produktu, nastepnie co 12 miesiecy.

Producent: E:
elemé6 s.r.o., Braskovska 15, R H s
16100 Prague 6, Czech Republic, c € 01 23 o
Made in PR.C. | REF.: MD4781
Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)

Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany

Grandway Technology (Shenzhen) Limited, No. 5, the Second Industrial
‘ Zone, Zhukeng Community, Longtian Street, Pingshan District,

Shenzhen, 518118, The People’s Republic of China

Data ostatniej aktualizacji: 2020-09



A CSOMAGOLAS TARTALMA

1 x vérnyomasméré 4x AA 1,5V alkali elem

1 x kar mandzsetta 1 x hasznalati utmutaté 27

1 x csuszépersely 1 x biztonsagi utasitasok

Vérnyoméasmérot az oszcillometrias modszerrel méri a vérnyomast (sziszto-

|és és diasztolés), valamint a pulzust.

1. TERMEKLEIRAS |2
25
24
23

22

1 16. Aktualis rekord a memoridban
2 17.Felhasznalo

3.1d6 18.Teljes memoria

4. Fokozottan magas vérnyomas 19. Alacsony elem t6ltottségi szint
5

6.

7

. 1. ébresztéora
. Datum

. Kbzepesen magas vérnyomas szimbdlum
. Enyhén magas vérnyomas 20.Bluetooth
. Standard magas vérnyomas 21.Pulzus szimbélum
8. Normal vérnyomas 22. Szabalytalan pulzus kijelzés
9. Optimalis vérnyomas 23.Pulzusszam
10.Rosszul felhelyezett mandzsetta 24. Levegéiirités szimbolum
11. Ebresztéora beallitdsa mod 25. Diasztolés (alsd) vérnyomasérték

1. Kijelz6

2. Mandzsetta légvezeték bemenet
3. Kar mandzsetta

4. Felhasznalé médositésa

7. Halézati adapter bemenet
8. Memoéria

9. Atlagos érték

10. 1d6 beallitasa

5. Be/Ki.
6.Fel/Le

11. Ebreszté6ra
12. Hangeré

12. Détum- és idébeallitasok
13. Atlagos érték méd

14. Mozgéas mérés kozben
15. Meméria

26.Nyoméasnovelés szimbdélum
27.Szisztolés (felsé) vérnyomasérték
28.Hangerd szint

29.2. ébresztéora



2. AZ ELEMEK BEHELYEZESE

Tavolitsa el az elemhaz fedelét a vérnyomasméré hatoldalan, és helyezzen
be 4 db 1,5V AA elemet. Ellendrizze le, hogy a behelyezett elemek polari-
tasa megfelel az elemtérben talalhaté jeleknek. Soha ne hasznaljon lejart
élettartamu elemeket.

Az elemeket ki kell cserélni, ha a vérnyomasméré késziilék bekapcsolasat
kovetben a kijelzén megjelenik az elem szimbolum és az,E6” felirat. A szim-
bélum és a felirat egyiittesen az elemek alacsony energiaszintjére utal. Az
elemek kritikusan alacsony energiaszintje esetén a késziilék nem végez
mérést. A késziilék nem hasznalhato ujratolthetd elemekkel.

Ha a késziiléket hosszabb ideig nem kivénja hasznélni, vegye ki beléle az
elemeket.

3. HALOZATI ADAPTER HASZNALATA

(A hélozati adapter nem képezi a csomagolas részét). Vélaszthato tartozé-

kként véséarolhat6é meg.)

a) Rogzités

1. Helyezze az adapter csatlakozédugojat a vérnyomasméré jobb oldalan
talélhaté DC bemenetbe.

2. Csatlakoztassa az adaptert egy 100-240 V-os aljzathoz.

3. A vérnyomésméré bekapcsol.

b) Lekapcsolas

1. Huzza ki az adaptert a halézati dugaljbol.

2. Huzza ki az adapter csatlakozédugdjat a vérnyomasméré oldalan lévé
DC bemenetbdl.

Figyelem: Kizdrélag az eredeti adaptert haszndlja.
Figyelem: Adapter haszndlata esetén az elemeket a késziilékben hagyhatdk.

4. DATUM- ES IDOBEALLITASOK

Az elemek behelyezését, a hélozati adapter csatlakoztatasat vagy az

Jdébedllitas” @ gomb 5 mésodpercig torténd lenyomasat kovetden be-

lép a datum- és idébedllitas médba.

1. A kijelzén villogni kezd a,Year” felirat.

2.A,fel/le” A és W gombok segitségével allitsa be a megfelel§ évet. Erésit-
sen meg mindent a,be/ki” gombbal .

3. Ugyanigy jarjon el a hénap > nap > 6ra > perc beallitasa soran.
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FONTOS FIGYELMEZTETES: Az elsé telepités alkalmdval be kell dllitania a
pontos ddtumot és id6t. Ha nincs megfeleléen bedllitva, a mért értékek a mobil
késziilékre végzett dtvitel sordn nem keriilnek dtmdsoldsra a naptdrba.

Figyelem: Elemcserekor a mért értékek a memdridban maradnak. Ugyanak-
kor azonban ujra be kell dllitania a datumot és az idét.

5.HANGERO BEALLITASOK

A vérnyomasmérd bizonyos funkciokhoz hangjelzéseket hasznal. A hange-

rejiik allithato.

1. Nyomja meg a,hangerd” 4) gombot. Belép a hanger bedllitds médba.

2. A hangeré jelzé villogni kezd.

3.A fel” gombbal névelheti, a le” gombbal pedig A csékkentheti ¥ a
hanger6t.

4. Akivant hangeré beallitdsa utan az izemmoédbdl vald kilépéshez nyomja
meg az,on/off" ® gombot.

6. EBRESZTOORA BEALLITASA
A vérnyomasmérdn két figyelmeztetd hangjelzést - ébresztést - llithat be.
1.Nyomja meg az ,ébresztéora” gombot @ Belép az ébresztéora bealli-
tasok izemmodba.
2.A kijelzén villogni kezd az ébresztééra ikon. Nyomja meg ismét az
,Ebresztéora” @ gombot, és valasszon a két ébresztéora kozil (] vagy
2).



3. Amint a kivalasztott ikon villogni kezd, a,fel” A és,le” ¥, gombok segit-
ségével valthat az ébresztés bekapcsolasa és kikapcsolasa kozétt ONO1.
OFF®1jévahagyashoz nyomja meg és tartsa lenyomva az ,ébreszté6ra”
gombot @, amig az ébreszt3ora ikon villogasa abba nem marad.

4. Folytassa az ébresztési id6 bedllitasat. EI6szor a,fel” A és,le” W gombok-
kal éllitsa be az 6rat, majd hagyja jéva a,be/ki” ® gombbal.

5. Ugyanigy jarjon el a percek beéllitasa soran is.

6. Végiil erésitsen meg mindent a,be/ki” gombbal () és ezzel egyidejlileg
|épjen ki az ébreszté6ra modbol.

7. Ha ki akarja kapcsolni a beéllitott ébresztést, folytassa az ébresztés bealli-
tasahoz hasonléan, majd a 3. pontban valassza a(z) OFF ®1ikont. Minden
hagyjon jova a,be/ki” gombbal (.

7.VERNYOMAS MERES

A vérnyomas mérésében szamos tényezé jatszik szerepet. Ha a lehet6 le-

gpontosabb értékeket szeretné megmeérni, akkor a kovetkezé elveket kell

betartania.

. Mérés el6tt legyen 5-10 percig nyugalmi allapotban. Ha a mérés el6tt
nehéz kézi munkat végez, novelje ezt az id6t egy-masfél orara.

. Amérés el6tt legalabb fél éraval ne dohanyozzon, ne igyon koffeintartal-
mu vagy alkoholos italokat, és korlatozza azoknak az ételeknek a bevite-
1ét, amelyek magas vagy alacsony vérnyomast okozhatnak.

. Ha er6s vizelési ingert érez, ne mérje meg a végnyomasat, hanem el6szor
tritse ki a hélyagjat. A teljes holyag akér 10 Hgmme-rel is névelheti a vér-
nyomast.

. A méréseket a csupasz karjan végezze, mikozben egyenes hattal és ké-
nyelmesen il.

. A mandzsettés kezét tartsa lazan az aldtéten. A mandzsettanak a szivvel
azonos magassagban kell lennie.

. Mindig azonos karjan végezze a mérést - idealis esetben a bal karon. Ha
azonban a jobb karjan magasabb a vérnyomas, akkor inkabb ezen az ol-
dalon végezze a mérést.

.A mérés sordn végzett legkisebb tevékenység is akar 5 Hgmm-rel
noévelheti a vérnyomast. Ezért a mérés soran ne mozogjon és ne beszél-
jen.

8. A mérést legalabb kétszer ismételje meg, legaldbb egy perces id6kozzel,

hogy az ereiben |évé nyomas lecsokkenjen, lehetévé téve az tj mérést.

9. A méréseket rendszeresen és mindig ugyanabban az idében végezze.
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Csak a nap azonos idépontjaban, hosszabb id6tartamon keresztiil vég-
zett rendszeres mérések teszik lehetévé a vérnyomasértékek értelmes
kiértékelését.

7.1 A mandzsetta felhelyezése

A kar mérés kozbeni barmilyen alatdmasztasa a vérnyomas megnovekedé-

séhez és a mérés végeredményének torzulasdhoz vezethet. A vérnyomas-

méréshez hasznalt kezet Ugy tartsa, hogy a mandzsetta megkézelitéleg a

sziv magassagaban legyen. A mérési eredmények igy lesznek a legponto-

sabbak.

. Huzza fel a bal kezére a mand-
zsettat ugy, hogy a légvezeték
lefelé nézzen, és a mandzsetta
also része megkozelitéleg
1-2 cm-re legyen a konyok
folott.

. Gy6z6djon meg réla, hogy a
mandzsetta nincs tul szorosan
meghuzva. A mandzsetta és a
kar kozé két ujjnak kell beférnie.
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. Helyezze a kezét tenyérrel folfelé ugy, hogy kényelmesen érezze magat,
és a mandzsetta megkozelitéleg a sziv magassagaban legyen. Ne hajlitsa
meg a légvezetéket.

Ha a méréshez nem hasznalhaté a bal kéz, a mérést a jobb kezén is elvége-

zheti. A mérést azonban mindig ugyanazon a kezén végezze el.

7.2 Mérés

1. Nyomja meg a,be/ki” gombot (D) . Mérési tizemmadba kerdl.

2. Az aktudlisan kivalasztott felhasznald ikonja villogni kezd a kijelz6n.
A gorgetd gombbal vélasszon az 1. & 1és a 2. felhasznalo & 2 kozott.

3. A felhasznalé kivalasztdsa utan a mandzsetta egy idé utan automati-
kusan felfajodik, és megkezd6dik a vérnyomas mérése.

4. A vérnyomas mérésével egyidejlileg megkezdddik a pulzus mérése is.
A sziv ikon ugyanazon frekvenciaval villog a kijelzén, mint a sziv 4.

5. Amint befejez6d6tt a mérés, a kijelzén a szisztolés és a diasztolés vérnyo-
mas értékek, alattuk pedig a pulzus értékek lathatok.

Figyelem: Ha bdrmilyen okbdl kifolyélag meg kivdnja szakitani a mérést,

nyomja meg az,,be/ki” gombot .



8. A MERT ERTEKEK ES AZ ATLAGERTEKEK MEGJELENITESE

Az &tlagos és a kordbban mért értékek megjelenitése el6tt el6szor a
csuszka segitségével valassza ki azt a felhasznaldt, aki szamara meg szeret-
né jeleniteni az értékeket.

A vérnyomasméré minden felhasznalé esetében 480 mért értéket tud

megjegyezni. Ha tullépi a memoria kapacitasét, a készilék felilirja a leg-

régebben térolt adatokat. A mért értékek megjelenitéséhez kovesse az

alabbi utasitdsokat.

1. Nyomja meg a,meméria” [M gombot. Memdria izemmédba keriil.

2. A kijelzén a felhasznald utolsé mért értékei lathatok. A kijelz6n megjele-
nik a mérés datuma és ideje is.

3.A,fel” A és,le” ¥ gombokkal jelenitse meg a régebbi értékeket.

A vérnyomasmérén megtekintheti az dtlagos értékeket. Az dbrazolasukhoz

kovesse az alabbi utasitasokat.

1. Nyomja meg az,,atlagos érték” gombot ML. Belép az atlagos érték mo-
dba.

2. A kijelz6 az utols harom mérés atlagos értékét mutatja.

3.A fel” A és,le” ¥ gombok segitségével megtekintheti az elmdlt 7 nap
reggeli — AM (5:00-9:00) és esti — PM (18:00-20:00) kozotti atlagértékeit.

9. TAROLT ERTEKEK TORLESE

A vérnyomasmérdbdl térolhet egyes konkrét értékeket, vagy a kivalasztott
felhasznal6 6sszes addig mért értékét.

Figyelem: Mindig gy6z6djén meg arrdl, hogy a megfelelé felhaszndlot vd-
lasztotta ki, és megfelelé értékeket torol.

Az egyes értékek torléséhez kovesse az alabbi utasitasokat.

1. Nyomja meg a,memoria” [} gombot. Meméria tizemmadba kerdil.

2.A,fel” A és,le” ¥ gombokkal valassza ki a téréIni kivant értéket.

3. Miutén kivélasztotta az értéket, tartsa lenyomva a,meméria” gombot [
amig meg nem jelenik a kijelzén a CL - felirat.

4. A CL - felirat megjelenését kovetéen hagyjon jova mindent a,memoria”
gomb megnyomasaval [8. A kijelzén megjelenik a CL 00 felirat. Ekkor az
érték torlodik.

Ha térdlni szeretné a kiva- B . Il_ll-l ] ]
lasztott felhasznalé dsszes | I_| Il
mért értékét, kovesse az q\ |-“-' - |:":'
alabbi utasitasokat.
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1. Nyomja meg az,atlagos érték” gombot M Memoria iizemmodba keriil.

2.Tartsa lenyomva az ,atlagos érték” gombot M, amig meg nem jelenik a
kijelzén a CL - felirat.

3. A CL - felirat megjelenését kovetéen hagyjon jova mindent az ,atlagos
érték ML gomb megnyomasaval. A kijelz6n megjelenik a CL 00 felirat.
Ekkor a kivalasztott felhasznal6 6sszes mért értéke torlodik.

10. A MERT ERTEKEK TOVABBITASA MOBIL ESZKOZRE

A TruelLife Pulse BT vérnyomasméré lehet6vé teszi a mért értékek mobi-
leszkozre tovabbitasat, igy mindig kéznél lehetnek. Az aldbbiakban az érté-
kek &tvitelére vonatkozé Utmutatast talal.

El6szor le kell toltenie az alkalmazést, majd telepitenie és regisztralnia kell.

2 Download on the

1. Ingyenesen toltse le mobileszkdzére
a MedM Health alkalmazast, amely App Store
androidos telefonokhoz a Google Play, GETTON
iOS telefonokhoz pedig az App Store
aruhézban talalhatoé meg.

2.Telepitse, majd nyissa meg az alkalmazast.

3. Folytassa az alkalmazasba val6 beregisztralassal. Adja meg e-mail cimét
és a jelszavat. Ez az informécid bejelentkezési informacidként szolgal.

A beregisztralast kovetéen bejelentkezhet a regisztracié soran megadott

e-mail cimmel és jelszéval. Ezen kiviil a mobiltelefon és a vérnyomasméré

Osszeparositasara van sziikség. Az alabbi hasznalati utasitds szerint jarjon el!

1. Ellendrizze le, hogy a mobil késziiléken és a vérnyomasmérén egyarant
be van kapcsolva a Bluetooth.

2. A Bluetooth be- és kikapcsolasahoz nyomja meg kétszer egymas utan
az,idébedllitas” @ gombot. Belép a Bluetooth beallitasok izemmadba.
A.fel” A és,le” W gomb hasznalataval be- vagy kikapcsolhatja a Bluetoo-
th-t. Ha az ikon villog a kijelz6n, a Bluetooth be van kapcsolva. Ha az ikon
nem villog, a Bluetooth 9 ki van kapcsolva.

3.Kapcsolja be telefonjan a MedM Health alkalmazast, és kattintson az



alkalmazas menii, Sajat eszkdz” opcidjara, majd az,Uj beillesztése” gom-
bra. A mobiltelefon elkezdi keresni a vérnyomasmeérét.

4. Nyomja meg a vérnyomasmérén az,atlagos érték” gombot oA vérnyo-

mésméré elkezdi a Bluetooth jel sugérzésat.

5.Ha a mobiltelefon sikeresen megtalalja a vérnyomasmérét, akkor az

alkalmazasban megjelenik a vérnyoméasméré képe és a ,BPM Smart”
felirat. Kattintson a cimkére, majd a ,Hozzéadas az eszkdzhéz” gombra.
A telefon és a vérnyomasméré kozott 6sszeparositasi folyamat kezdédik.

6. A parositast kovetéen a vérnyomasméré hozza lesz adva az alkalmaza-

shoz.

Figyelem: A vérnyomdsmérét az egész pdrositdsi folyamat sordn jeldtviteli

dllapotban kell tartani. Ha az ikon nem villog a vérnyomdsméré kijelzéjé P ,

a jeldtvitel folytatdsdhoz ujra meg kell nyomni az ,dtlagos érték” gombot ML,
Ekkor a vérnyomasméré Gssze van parositva egy mobiltelefonnal. A mért

értékek tovabbviteléhez kdvesse az aldbbi utasitasokat.

. Ellenérizze le, hogy a mobiltelefon kézel van a vérnyomasméréhoz. A
maximalis tavolsag 5 méter.

. Kapcsolja be a telefonjan a MedM Health alkalmazast.

. A mobiltelefonjan 1évé alkalmazasban kattintson a kezd6képernyén a
kék ,Blood Pressure” ikonra. Az Ujonnan megnyilt ablakban kattintson
a vérnyomasméré képére és a,Nyomja meg a csatlakozashoz” feliratra.

. Ellendrizze le, hogy be van-e kapcsolva a Bluetooth a vérnyomasmérén,
majd nyomja meg az ,atlagos érték” gombot o Belép az atlagos érték
moédba.

LA mért értékek atkerllnek a vérnyomasmérébsl a mobiltelefonba.
Kattintson a ,Mentés” gombra, és az értékek elmentésre keriilnek az al-
kalmazasban.
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Figyelem: Ha a mért értékek tovdbbitdsa sikertelen, a vérnyomdsméré kije-
Iz6jén az ,E7" hibalizenet jelenik meg. Gy6zédjon meg arrdl, hogy a Bluetoo-
th be van kapcsolva mind a mobiltelefonon, mind a vérnyomdsmérén. Ezt
kovetben ismételje meg az dtvitelt.

Figyelem: A vérnyomdsmérét automatikusan bekapcsolt dlldsu Bluetooth
funkciéval szdllitjuk. Olyan helyeken, ahol tilos a Bluetooth eszkéz6k hasznd-
lata, kapcsolja ki azt az utasitdsoknak megfelelGen.

Figyelem: A MedM Health alkalmazdst harmadik fél biztositja. Az elemé s.r.o.
tdrsasdgot semmilyen felel6sség nem terheli az On dltal megadott adatokért.
Figyelem: Az alkalmazds nem orvostechnikai eszkéz. Az alkalmazdst csak a

mért adatok mobil eszk6z6n térténd tdroldsdra haszndljdk. A tdrolt mért ada-
tok nem kertilnek tovdbbitdsra, és semmilyen médon nem keriilnek megkon-
zultdldsra orvosokkal.

Figyelem: Az alkalmazds nem helyettesiti a szakemberekkel, kiilon6sen az
orvosokkal folytatott konzultdcidkat, sem az orvosi elldtdst. Diagnosztikai
célokra sem haszndljdk.

Figyelem: Ha bdrmilyen kérdése van az egészségi dllapotdval kapcsolatban,
mindig forduljon orvosdhoz.

Figyelem: Sem a MedM Health alkalmazds szolgdltatoja, sem az elemé6 s.r.o.
cég nem nydjtanak egészségligyi szolgdltatdsokat, illetve orvosi konzultdci-
Okat.

11.SZABALYTALAN SZiVVERES

Szabdlytalan szivverésnek minésiil az olyan szivverés, amely 25% -kal alac-
sonyabb vagy 25% -kal magasabb, mint az eszkoz altal a vérnyomasmérés
soran mért atlagos szivverés. Ha a késztilék egy mérés soran kétszer vagy
t6bbszor szabélytalan szivverést észlel, akkor a mért értékek megjelenité-
sekor egy szabalytalan szivverés ikon '/,jelenik meg a kijelz6n.

Ha a szabalytalan szivverés indikator a mérés utan gyakran jelenik meg,
javasoljuk, hogy forduljon vele orvoshoz, és konzultéljon az egészségligyi
allapotaval kapcsolatban.

12. ERTEKTABLAZAT

Alabb a vérnyomasértékek mintatablazatait tallja. A tablazatok nem szol-
galnak diagnézis meghatarozasara. Az eredményeket mindig konzultalja
meg az orvosaval.

Diasztolés (mmHg)
Vérnyomés szintek Sep | D8R
v mmHg | mmHg
Fokozottan magas vérnyomas B

° Optimalis <120 | <80

Kozepesen magas vérnyomas Normal 120-129| 80-84
Magasabb normal 130-139| 85-89

Enyhén magas vérnyomas
1. fokozati hipertonia 140-159| 90-99
Magasabb normal vérnyomas

2. fokozatd hipertonia 160179100109

3. fokozatd hipertonia >180 | >110

120 130 140

160 180
Szisztolés (mmHg)



13. HIBAUZENETEK ES HIBAMEGSZUNTETES

Ha a mérés soran az alabbi problémak barmelyike jelentkezik, olvassa el

14. SPECIFIKACIOK

Mérési modszer

Oscillometrias

az alabbi tablazatot. Vérnyomdas-mérési tartoman: 30-250 mmHg

Probléma Let ok Javitas Pulzusmérési tartomany 40-180 pulzus/perc

Amikor a vérnyo- | Az elemek lemerdiltek. Cserélje ki ujakra az elemeket. Vémyomés"_"é'éSi pontossag +3 mmHg

mésméré be van | Hibasan behelyezett Ellendrizze le 6ket, és sziikség Pulzusmérési pontossag 5%

kapcsolva, semmi | elemek. esetén helyezze be az el ket G Meméria 960 mérési eredmény

sem lathaté a hogy polaritasuk megfeleljen az Tépellatds 4db AADC6V elem vagy AC adapter

kijelzén. elemtarté rekeszben lathato rajznak. Vérnyomésméré stlya 805 g (teljes csomag)

1. hibatizenet Semmilyen pulzus nem Helyezze vissza a mandzsettat és Vérnyomésméré méretei 136 X 190 X 52 mm (mandzsetta nélkiil)

(E1) érzékelhetd, vagy a mandz- | régzitse megfeleléen. Elettartam kb. 10.000 mérés
setta nincs megfeleléen A mandzsetténak szivmagassagban Uzemi hémérséklet -25-70°C
régzitve. kell lennie Uzemi pératartalom 10-90 % RH

2. hibaiizenet
(E2)

Mozgas észlelve. A kezed
vagy a tested mozgasban
volt a mérés soran.

Ismételje meg a mérést. Mérés
kozben maradjon nyugodt, ne
beszéljen.

3. hibatizenet
(E3)

Nem érzékelheté semmi-
lyen nyomés. A mandzsetta
rosszul van régzitve vagy
tal laza.

Helyezze vissza a mandzsettat és
régzitse megfeleléen.

4. hibaiizenet
(E4)

A vérnyomdasméré nem
tudja helyesen mérnia
vérnyomast.

Ha a pulzus nagyon gyenge vagy
szabalytalan, a vérnyomasméré
nem képes mérni a vérnyomast.
Helyezze vissza a mandzsettat és
régzitse megfeleléen. Kényelmesen
ljon, maradjon mozdulatlanul, és
ismételje meg a mérést.

5. hibaiizenet
(E5)

A mandzsetta tdlsdgosan
fel lett fajva. A vérnyomas
meghaladja a 300 Hgmm-t.

Javasoljuk, hogy miel6bb keresse
fel orvosat, és konzultaljon vele az

egészségi dllapotaval kapcsolatosan.

6. hibatizenet
(E6)

Az elemek majdnem
teljesen lemertiltek.

Cserélje ki Ujakra az elemeket.

7. hibatizenet
(E7)

Az értékek mobiltelefonra
tovabbitasa nem sikerilt.

Gy6z6djon meg arrél, hogy a
Bluetooth be van kapcsolva mind
a mobiltelefonon, mind a vérnyo-
mésmérén.

A mandzsetta
még mindig
felfdjodik.

A rendszer blokkolva van.

Inditsa tjra a vérnyomasmérét
- vegye ki az elemeket, vérjon 1
percet, majd tegye vissza ket.

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A KESZULEKKEL

1. Figyelmesen olvassa el a mellékelt biztonsagi utasitasokat.

2.A termék megfelel6 hasznalata érdekében a hasznélati Utmutatd
www.truelife.eu oldalon talalhaté legfrissebb verzigjat tanulmanyozza
at.

A sajtéhibak és az informaciok médositasanak joga fenntartva.

Figyelem: A késziiléket otthoni és mds hasonlé kérnyezetben végzett hasz-
ndlatra tervezték. Kijelentjiik, hogy ha a Pulse BT terméket professziondlis
orvostechnikai eszkozként haszndlja, annak rendszeres biztonsdgi-mdiszaki
ellendrzésére (BTK) van sziikség az aldbbi id6kozonként: A termék megvdsdr-
ldsdt kévets 24 honap elteltével, majd 12 havonta.
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VSEBINA EMBALAZE
1x Merilnik krvnega tlaka
1x Etui za na roko

1x Tulec za shranjevanje

Merilnik tlaka z oscilometri¢cno metodo meri tudi krvni tlak (sistoli¢ni in

diastoli¢ni) in tudi sréni utrip.

1. OPIS IZDELKA

1. Zaslon

2.Vhod za cevko mansete
3. Manseta za na roko

4. Sprememba uporabnika
5. Vklop/izklop

6. Navzgor/navzdol

4x Alkalne baterije AA 1,5V
1x Navodila za uporabo
1x Varnostni napotki

7.Vhod za omrezni adapter
8.Spomin

9. Povprec¢na vrednost

10. Nastavitev ¢asa

11. Budilka

12.Glas

nzoz
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1. Budilka 1

2. Datum

3.Cas

4. Visoka hipertenzija

5. Srednja hipertenzija

6. Lahka hipertenzija

7. Normalno povecan krvni tlak

8. Normalni tlak

9. Optimalni tlak

10. Nepravilno names¢ena manseta
11.Nacin nastavitve budilke
12.Nacin nastavitve datuma in ¢asa
13. Nacin povprecne vrednosti

14. Gibanje pri merjenju
15.Spomin
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16. Trenutne belezke v spominu
17.Uporabnik

18.Spomin skupaj

19.Simbol slabe baterije

20. Bluetooth

21.Simbol srénega utripa
22.Kazalec nepravilnega utripa
23.Srcna frekvenca

24. Simbol izpuscanja zraka

25. Diastoli¢ni (spodniji) krvni tlak
26.Simbol tlakovci

27. Sistoli¢ni (zgornji) krvni tlak
28.Nivo glasu

29.Budilka 2



2. NAMESTITEV BATERLJE

Odstranite pokrov baterije na zadnji strani merilnika krvnega tlaka in vlozi-
te 4x baterije AA 1,5V. Prepricajte se, da so baterije pravilno vlozene glede
na kontaktni pol in skico v prostoru za baterije. Ne uporabljajte baterij, ki
jim je potekel rok uporabe.

Baterije je potrebno nujno zamenjati, ¢e se po vklopu merilnika krvnega
tlaka prikaze na zaslonu simbol baterija in napis ,E6". Simbol skupaj z na-
pisom opozarja na nizko mo¢ energije v baterijah. V primeru, da je mo¢
energije kriti¢no nizka, aparat ne more izvajati meritev. Aparat ni primeren
za uporabo polnilnih baterij.

V primeru, da aparata ne boste uporabljali daj ¢asa, vzemite iz njega ba-

terije.

3. UPORABA OMREZNEGA ADAPTERJA

(Omrezni apadter ni prilozen. Lahko pa se dokupi.)

a) Priklop

1. Konektor adapterja porinite v DC vti¢nico na desni strani merilnika krv-
nega tlaka.

2. Adapter prikljucite v vti¢nico z napetostjo 100-240 V.

3. Merilnik krvnega tlaka se prizge.

b) 1zklop

1. Adapter izkljucite iz vticnice.

2. Konektor adapterja potegnite iz DC vti¢nice na strani merilnika krvnega
tlaka.

Opozorilo: Uporabljajte samo originalni adapter.

Opozorilo: Ko uporabljate adapter, so lahko baterije v aparatu.

4. NASTAVITEV DATUMA IN CASA
Ko ste vlozili baterije, prikljucili omrezni adapter ali pa pritisnili tipko ,na-
stavitev casa” (b za 5 sekund in pridete v nacin nastavitev datuma in casa.
1. Na zaslonu za¢ne utripati napis ,Year".

2.S pomogjo tipk ,navzgor/navzdol” A in ¥ nastavite aktualno leto. Vse

potrdite s tipko ,vklop/izklop” @
3. Enako naredite za nastavitev mesec > dan > ura > minute.
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POMEMBNO OPOZORILO: Pri prvi instalaciji morate nastaviti tocen datum in
¢as. Ce ta dva podatka ne bosta pravilno nastavljena, se pri prenosu izmerjenih
vrednosti v mobilno napravo te vrednosti ne bodo pravilno zabeleZile v kole-
dar.

Opozorilo: Izmerjene vrednosti ostanejo pri menjavi baterij shranjene v spo-
minu. Vendar pa je potrebno ponovno nastaviti datum in cas.

5. NASTAVITEV GLASU

Merilnik krvnega tlaka uporablja pri nekaterih funkcijah zvo¢na opozorila.

Glas teh opozoril lahko nastavite.

1. Pritisnite tipko,,glas” 4). Sedaj ste v nacinu nastavitev glasu.

2. Kazalec glasu za¢ne utripati.

3.Za povecanje glasu uporabite tipko ,navzgor” A in za zmanjsanje tipko
4navzdol” V.

4. Ko ste nastavili zelen glas, pritisnite tipko ,vklop/izklop” [OFS) potrditev
in zaklju¢ek nacina.

6. NASTAVITEV BUDILKE

Na merilniku krvnega tlaka lahko nastavite dva zvo¢na opozorila - budilki.

1. Pritisnite tipko ,budilka” @ Sedaj ste v na¢inu nastavitev budilke.

2. Na zaslonu za¢ne utripati ikona budilka. Ponovno pritisnite tipko ,budil-
ka” (@ in izberite med dvema budilkama (1ali ®2).

3.Takoj, ko zacne utripati ikona, ki ste jo izbrali, lahko s pomocgjo tipk ,na-
vzgor” A in ,navzdol” V¥ prekljaplajte med vklju¢eno budilko ON®1 in
izklju¢eno budilko OFF®1. Za potrditev pritisnite in podrzite tipko ,bu-
dilka” @, dokler ikona budilke ne preneha utripati.



4. Nadaljujte z nastavitvijo ¢asa budilke. Najprej nastavite s pomocjo tipk
Jnavzgor” A in,navzdol” ¥ uro ter potrdite s tipko ,vklop/izklop” @

5. Enako nadaljujte tudi z nastavljanjem minut.

6. Na koncu vse potrdite s tipko ,vklop/izklop” (D in hkrati s tem zakljucite
nacin nastavitve budilke.

7.V primeru, da zelite izklopiti nastavljeno budilko, ravnajte enako kot pri
nastavitvi budilke in v tocki 3. izberite ikono OFF®1. Vse potrdite s tipko
Vklop/izklop” ®.

7. MERJENJE KRVNEGA TLAKA

Pri merjenju krvnega tlaka igra viogo ve¢ dejavnikov. Ce zelite izmeriti naj-

bolj natan¢ne vrednosti, upostevajte prosim naslednja nacela.

. Pred merjenjem bodite pet do deset minut popolnoma v miru. Ce pred
merjenjem izvajate tezko fizi¢no delo, ta ¢as podaljsajte za eno uro do
ure in pol.

. Najmanj pol ure pred merjenjem ne kadite, ne pijte pija¢, ki vsebujejo
kofein ali alkoholnih pija¢ in omejite uzivanje hrane, ki lahko povisa ali
zmanjsa krvni tlak.

. Ce vas pod nujno tis¢i na malo potrebo, najprej izpraznite se¢ni mehur
in si 3ele nato izmerite tlak. Poln se¢ni mehur lahko povzro¢i povecdanje
krvnega tlaka za 10 mmHg.

. Merjenje izvajajte na goli kozi in sedite zravnano ter udobno.

. Roko, na kateri je manseta, polozite na podlogo. Manseta naj bo v enaki
visini kot je srce.

. Merjenje vedno izvajajte na isti roki - idealno na levi. Ce pa imate tlak na
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. Tudi najmanjsi napor, ki bi ga opravljali hkrati z merjenjem, lahko poveca
pritisk za 5 mmHg. Zatorej se med merjenjem ne gibajte in ne govorite.

. Merjenje ponovite vsaj dvakrat, s ¢asovnim razmikom minimalno ene
minute, da se tlak v Zilah popolnoma sprosti za novo merjenje.

. Merjenje izvajajte redno in vedno ob isti uri. Samo takine redne meritve
vsaki¢ ob isti uri, v daljsem ¢asovnem obdobju, omogocajo verodostojne
podatke krvnega tlaka.

7.1 Namestitev mansete

Ce si med merjenem podpirate roko, se lahko tlak pove¢a in se tako popa-
¢ijo rezultati merjenja. Roka, na kateri merite tlak, naj bo poloZena tako, da
bo manseta na roki priblizno na nivoju srca. Tako bodo rezultati merjenja
najbolj natan¢ni.

©

©

1. Manseto oblecite na levo
roko, cevka naj bo usmerjena
navzdol, spodnji del mansete
pa priblizno 1-2 cm nad
komolcem.

2. Prepricajte se, da manseta ni
pretesna. Med manseto in roko
bi se morala vriniti dva prsta.

3. Roko polozite na mizo z dlanmi navzgor tako, da se pocutite udobno in
da se manseta nahaja priblizno na polovici srca. Cevke ne prepogibajte.

Ce ni mozno izvesti merjenja na levi roki, lahko uporabite desno roko. Sicer
pa naj bi se merjenje izvajalo samo na eni roki.

7.2 1zvedba merjenja

1. Pritisnite tipko ,vklop/izklop” (D . Sedaj ste v nacinu merjenje.

2. Na zaslonu zacne utripati ikona trenutno izbranega uporabnika. S po-
mogjo drsne tipke lahko izbirate med uporabnikom 1 & 1in uporabni-
kom282.

3. Ko ste izbrali uporabnika, se kmalu zatem man3eta samodejno napihne
in zatne se merjenje tlaka.

4. Hkrati pa se z merjenjem tlaka meri tudi sréni utrip. Na zaslonu utripa
v isti frekvenci kot sréna frekvenca ikona 4.

5.Takoj, ko je merjenje kon¢ano, se na zaslonu prikazeta vrednosti spodn-
jega in zgornjega krvnega tlaka ter pod njima vrednost sréne frekvence.

Opozorilo: Ce pa Zelite merjenje na hitro zakljuciti, zadostuje, da pritisnete
tipko ,vklop/izklop” @) .



8. PRIKAZ IZMERJENIH VREDNOSTI IN POVPRECNE VREDNOSTI

Pred samim prikazom povprecnih in prej izmerjenih vrednosti najprej
izberite s pomocjo drsne tipke uporabnika, za katerega Zzelite prikazati
vrednosti.

Merilnik krvnega tlaka si lahko zapomni za vsakega uporabnika 480
izmerjenih vrednosti. V primeru prekoracitve kapacitete spomina se pre-
pise najstarejse shranjena vrednost. Za prikaz izmerjenih vrednosti upos-
tevajte spodnja navodila.

1. Pritisnite tipko ,spomin” [ . Sedaj ste v nacinu spomin.

2. Na zaslonu se prikazejo na zadnje izmerjene vrednosti uporabnika. Prav

tako sta na zaslonu prikazana datum in ¢as merjenja.
3. Za prikaz starejsih vrednosti uporabite tipki,navzgor” A in,navzdol” ¥ .

Na merilniku krvnega tlaka lahko prikazete povpre¢ne vrednosti. Ce jih ze-

lite prikazati, upo3tevajte spodnja navodila.

1. Pritisnite tipko ,povpre¢na vrednost” L. Sedaj ste v nacinu povpre¢na
vrednost.

2. Na zaslonu se prikaze povprec¢na vrednost za zadnje tri meritve.

3.Z uporabo tipk ,navzgor” A in ,navzdol” ¥ lahko prikazete povpreé¢-
ne vrednosti za zadnjih sedem dni izmerjenih v jutranjih urah - AM
(5:00-9:00) in v ve¢ernih urah — PM (18:00-20:00).

9. BRISANJE SHRANJENIH VREDNOSTI
V merilniku krvnega tlaka lahko izbrisete ali posamezne vrednosti ali pa vse
izmerjene vrednosti izbranega uporabnika.

Opozorilo: Vedno se prepricajte, da je izbran pravilen uporabnik in da ne bodo
izbrisane napacne izmerjene vrednosti.

Za brisanje posameznih vrednosti upostevajte spodnja navodila.

1. Pritisnite tipko ,spomin” [ Sedaj ste v nacinu spomin.

2. Da boste izbrali vrednosti, ki jih Zelite izbrisati, uporabite tipki,navzgor”
Ain,navzdol' V.

3.Takoj, ko boste imeli izbrano vrednost, podrzite tipko,,spomin"@,dokler
se na zaslonu ne prikaze napis CL --.

4. Po prikazu napisa CL — vse potrdite s pritiskom tipke ,spomin [. Na za-
slonu se prikaze napis CL 00.V tem trenutku je vrednost izbrisana.

Ce zelite izbrisati vse Y ) ]

izmerjene vrednosti = |'||_| LI L

izbranega uporabnika, :‘\ m m

nadaljujte glede na spodnja Vet -

navodila. @ l.l | 8 £ L"_'
|22 eE5 (@22 [ BTN

1. Pritisnite tipko ,povprec¢na vrednost” JN Sedaj ste v nacinu spomin.

2. Podrzite tipko povprecna vrednost” ML, dokler se na zaslonu ne prikaze
napis CL --.

3. Po prikazu napisa CL - vse potrdite s pritiskom tipke ,povpre¢na vred-
nost” M. Na zaslonu se prikaze napis CL 00.V tem trenutku so izbrisane
vse izmerjene vrednosti izbranega uporabnika.

10. PRENOS IZMERJENIH VREDNOSTIV MOBILNO NAPRAVO

Merilnik krvnega tlaka TrueLife Pulse BT omogoca prenos izmerjenih vred-

nosti v mobilno napravo in tako jih imate vedno pri roki. Spodaj so navodi-

la, ki jih upostevajte pri prenosu teh vrednosti.

Najprej si morate naloziti aplikacijo in se v njej registrirati.

Download on the

App Store

GETITON
Google Play

1.V mobilno napravo si nalozite
brezpla¢no aplikacijo MedM Health, ki
jo najdete na Google Play za telefone
s operacijskim sistemom Android ali
na App Store za telefone z operacij-
skim sistemom iOS.

2. Nain3atalirajte in odprite aplikacijo.

3. Nadaljujte z registracijo v aplikacijo. Vpisite naslov e-poste in geslo. Ti
podatki so namenjeni kot podatki za prijavo.

Takoj, ko ste registrirani, se lahko preko naslova e-poste in gesla, ki ste ga
vpisali pri registraciji, prijavite. Prav tako je potrebno zdruziti mobilni tele-
fon z merilnikom krvnega tlaka. Nadaljujte po spodnjih navodilih.

1. Preverite, da je vkljucen Bluetooth in to tako na mobilnem telefonu kot
na merilniku krvnega tlaka.

2. Za vklop/izklop Bluetooth na merilniku krvnega tlaka pritisnite dvakrat
zaporedoma tipko: ,nastavitev ¢asa” (D . Sedaj ste v nacinu nastavitve
Bluetooth. S pomo¢jo tipke ,navzgor” A in,navzdol” ¥ lahko vklopite ali
izklopite Bluetooth. Ce na zaslonu ne utripa ikonagje Bluetootth vklopl-
jen. Ce pa ikona ne utripa, je Bluetooth izklju¢en.



3. Vkljucite na telefonu aplikacijo MedM Health in v ponudbi aplikacije
kliknite na,Moja naprava’, nato pa 3e tipko,VloZiti novo”. Mobilni telefon
zacne iskati merilnik krvnega tlaka.

4. Na merilniku krvnega tlaka pritisnite tipko ,povpre¢na vrednost” M Me-
rilnik krvnega tlaka za¢ne oddajati Bluetooth signal.

5. Ce mobilni telefon uspe$no najde merilnik krvnega tlaka, se v aplikaciji
prikaze slika merilnika in napis,,BPM Smart”. Kliknite na napis in nato na
tipko,,Dodati v napravo”. Telefon se zdruzi s merilnikom krvnega tlaka.

6. Ko je zdruzitev zakljucena, bo merilnik dodan v aplikaciji.

Opozorilo: Ves cas zdruZevanja mora biti merilnik krvnega tlaka v stanju od-
dajanja signala. Ce na zaslonu merilnika krvnega tlaka preneha utripati ikona
9, e potrebno ponovno pritisniti tipko ,povprecna vrednost” M dase obnovi
oddajanje signala.

Sedaj je merilnik krvnega tlaka zdruzen z mobilnim telefonom. Za nadaljnji

prenos izmerjenih vrednosti upostevajte spodnja navodila.

1. Prepricajte se, da je mobilni telefon v blizini merilnika krvnega tlaka.
Maksimalna razdalja je 5 metrov.

2. Prizgite na telefonu aplikacijo MedM Health.

3.V aplikaciji na mobilnem telefonu kliknite na uvodno stran na modro iko-
no z napisom, Blood Pressure".V novo odprtem oknu kliknite na sliko
merilnika in na napis ,Pritisnite za prikljucitev”.

4. Prepricajte se, da je na merilniku krvnega tlaka vklju¢en Bluetooth in
pritisnite tipko ,povpre¢na vrednost” o Sedaj ste v nacinu povpre¢na
vrednost.

5. lzmerjene vrednosti se bodo prenesle iz merilnika krvnega tlaka v mobil-
ni telefon. Kliknite na tipko,Shraniti” in vrednosti se shranijo v aplikacijo.

Opozorilo: Ce prenos izmerjenih vrednosti ne uspe, se na zaslonu merilnika

krvnega tlaka izpise porocilo o napaki ,E7". Preverite ali je Bluetooth vkljucen

tako na mobilnem telefonu kot na merilniku. Nato ponovite prenos.

Opozorilo: Merilnik krvnega tlaka se dobavlja s samodejno prizganim Blue-

tooht. V prostorih, kjer je prepovedana uporaba naprav z Bluetooth, ga izklo-

pite glede na navodila.

Opozorilo: Aplikacijo MedM Health posreduje tretja oseba. Druzba elemé6 s.r.o.

ne nosi nobene odgovornosti za podatke, ki ste jih posredovali.

Opozorilo: Aplikacija ni medicinski pripomocek. Aplikacija je namenjena

samo za shranjevanje izmerjenih podatkov v mobilno napravo. Shranjeni

izmerjeni podatki se ne posiljajo zdravnikom, niti se o njih z njimi ne posve-
tujemo.

Opozorilo: Aplikacija v nobenem primeru ne nadomesca posveta s strokovn-
Jjakom, predvsem z zdravnikom niti kakrsne koli druge zdravniske oskrbe. Prav
tako ni namenjena za diagnostiko.

Opozorilo: V primeru vprasanj glede vasega zdravstvenega stanja vedno kon-
taktirajte vasega zdravnika.

Opozorilo: Niti ponudnik aplikacije MedM Health niti druzba elemé6 s.r.o. nista
ponudnika zdravstvene oskrbe in medicinskih nasvetov.

11. MOTNJE SRCNEGA RITMA

Kot motnjo srénega ritma smatramo ritem, ki ima za 25 % nizjo ali za
25 % visjo vrednost kot jo ima povprecen ritem izmerjen z aparatom med
merjenjem krvnega tlaka. Ce aparat med merjenjem zazna motnjo srénega
ritma dvakrat ali veckrat, se na zaslonu ob izmerjenih vrednostih prikaze
kazalec motnje srénega ritma @), .

Ce se kazalec motne srénega ritma prikazuje po meritvah kar pogosto,
priporo¢amo, da obis¢ete zdravnika in se z njim posvetujete glede vasega
zdravstvenega stanja.

12. TABELA VREDNOSTI

Spodaj najdete vzoréno tabelo vrednosti krvnega tlaka. Tabele niso na-
menjene za dolocanje diagnoz. O rezultatih se vedno posvetujte s svojim
zdravnikom.

Diastolini (mmHg)

s8P | DBP
Nivoji krvnega tlak mmbig | mmig
Huda hipertenzija
Optimalno <120 | <80
Srednja hipertenzija Normalno 120-129| 80-84

Vigje normalno 130-139| 85-89

Slaba hipertenzija

Prva stopnja hipertenzije 140-159| 90-99

Vi normalni krvni tak
Druga stopnja hipert 160-179|100-109
Normalni krvni tlak uga Stopnja hipertenzie

Tretja stopnja hipertenzije >180 | >110

120 130 140 160 180

Sistoliéni (mmHg)



13. SPOROCILA O NAPAKAH IN RESEVANJE TEZAV

V primeru, da pride med merjenjem do nekaterih od spodaj navedenih te-

14. SPECIFIKACIJE
Metoda merjenja

Oscilometri¢na

Zzav, si pomagajte s spodnjo tabelo. Obseg merjenja tlaka 30-250 mmHg
Tezava Najverjetnejsi vzrok O Obseg merjenja pulza 40-180 utripov/min
Po vklopu merilnika Baterije so prazne. Zamenjajte prav vse baterije Natanénost merjenja tlaka +3 mmHg
krvnega tlaka ni na za nove. Natanénost merjenja pulza £5%
zaslonu nicesar. Baterije so slabo Preverite in po potrebi vlozite Spomin 960 rezultatov merjenja
vlozene. baterije tako, da so kontaktni Polnjenje 4x AA baterija DC 6 V ali AC adapter
poli v skladu s skico v prostoru Teza merilca 805 g (celoten paket)
za baterije. Mere merilca 136 X 190 X 52 mm (brez mansete)
Sporocilo o napaki 1 Ni zabelezen noben Ponovno namestite manseto in Zivljenjska doba cca 10.000 merjenja
(E1) pulz ali pa manseta ni jo pravilno pritrdite. Man3eta Obratovalna temperatura -25-70°C
pravilno pritrjena. naj se nahaja na nivoju srca. Vlaga obratovanja 10-90 % RH

Sporocilo o napaki 2
(E2)

Zaznano je bilo gibanje.
Vasa roka ali telo sta

se med merjenjem
premikala.

Ponovite meritev. Pri merjenju
bodite mirni in ne govorite.

Sporocilo o napaki 3
(E3)

Ni zabelezen noben tlak.
Manseta je slabo ali pa
premalo pritrjena.

Ponovno namestite manseto in
jo pravilno pritrdite.

VARNOST PRI DELU Z NAPRAVO

1. Pozorno preberite priloZzene varnostne napotke.

2. Za pravilno rokovanje z izdelkom preberite tudi najnovejso verzijo navo-
dil, ki si jih lahko nalozite na strani: www.truelife.eu.

Sporocilo o napaki 4
(E4)

Merilnik krvnega
tlaka ne more pravilno
izmeriti tlaka.

Ce je sreni utrip zelo slab ali
nepravilen, merilnik ne more
izmeriti krvnega tlaka.
Ponovno namestite man3eto
in jo pravilno pritrdite. Udobno
se usedite, bodite v miru in
ponovite meritev.

Sporocilo o napaki 5
(E5)

Man3eta je preve¢
napihnjena. Krvni tlak je
vec kot 300 mmHg.

Priporo¢amo, da kar se da hitro
obis¢ete zdravnika in se z njim
posvetujete glede vasega
zdravstvenega stanja.

Sporocilo o napaki 6
(E6)

Baterije so skoraj prazne.

Zamenjajte prav vse baterije
zanove.

Pridrzuj si pravico do napak v tisku in do sprememb informacij.

Opozorilo: Ta izdelek je namenjen za uporabo doma in podobno. Izjavljamo,
da se mora v primeru uporabe izdelka TrueLife Pulse BT kot profesionalni me-
dicinski pripomocek redno izvajati varnostno tehnicna kontrola (BTK) v na-
slednjih intervalih: 24 mesecev po nakupu izdelka, nato na vsakih 12 mesecev.
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Prenos vrednosti v mo-
bilni telefon ni uspel.

Preverite ali je Bluetooth
vklju¢en tako na mobilnem
telefonu kot na merilniku.

Manseta se ves cas
napihuje.

Sistem je blokiran.

Restartirajte merilnik krvnega
tlaka — zamenjajte baterije,
pocakajte eno minuto in nato
vrnite baterije nazaj.
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SADRZAJ PAKOVANJA

1x Tlakomjer 4x Alkalna baterija AA 1,5V
1x ManZeta za ruku 1x Priru¢nik

1x Futrola 1x Sigurnosne upute

Monitor tlaka mjeri krvni tlak (sistolicki i dijastolicki) pomocu oscilometrij-
ske metode, a takoder i otkucaja srca.

1. OPIS PROIZVODA

1. Displej

2. Ulaz za cjev¢icu manzete
3. Manzeta za ruku
4.1zmjena korisnika

5. Ukljuci/Iskljuci

6. Gore/Dolje

7. Ulaz za mrezni adapter
8. Memorija

9. Prosjecna vrijednost
10. Podesavanje vremena
11. Alarm

12. Glasnoca

nzoz
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1. Alarm 1

2. Datum

3. Vrijeme

4. Teska hipertenzija

5. Srednja hipertenzija

6. Laka hipertenzija

7. Normalan povisen tlak

8. Normalan tlak

9. Optimalan tlak

10. Pogre$no postavljena manzeta

11.Modus podesavanja alarma

12.Modus podesavanja datuma
ivremena

13. Modus promjerne vrijednosti

14. Pokret pri mjerenju

15. Memorija

22

16. Aktualan zapis u memoriji

17.Korisnik

18. Ukupna memorija

19. Simbol slabe baterije

20. Bluetooth

21.Simbol sréane akcije

22. Pokazatelj nepravilnih otkucaja
srca

23. Frekvencija otkucaja srca

24.Simbol ispustanja zraka

25. Dijastolicki (donji) tlak krvi

26.Simbol napuhivanja

27. Sistolicki (gornji) tlak krvi

28.Razina glasnoce

29.Alarm 2



2.INSTALACUJA BATERIJA

Skinite poklopac prostora za baterije na straznjoj strani tlakomjera te uba-
cite 4x bateriju AA 1,5V. Uvjerite se da su baterije umetnute u ispravnom
smjeru polariteta prema crtezu u prostoru za baterije. Ne upotrebljavajte
baterije kojima je istekao vijek trajanja.

Baterije treba zamijeniti ako se nakon uklju¢enja tlakomjera na displeju po-
kaze simbol baterije i natpis ,E6". Simbol i natpis signaliziraju nisku razinu
energije u baterijama. U slucaju kriti¢no niske razine energije u baterijama
uredaj nece izvesti mjerenje. Uredaj nije prikladan za upotrebu s punjivim
baterijama.

Izvadite baterije iz uredaja ako ga duze vrijeme necete upotrebljavati.

3. UPOTREBA MREZNOG ADAPTERA

(Mrezni adapter nije sastavni dio pakovanja. Moze se kupiti dodatno kao
opcionalna oprema.)

a) Spajanje

1. Prikljucite priklju¢ak adaptera u DC utor s desne strane tlakomjera.

2. Prikljucite adapter u uti¢nicu od 100-240 V.

3. Tlakomjer ce se ukljuciti.

b) Odspajanje

1. Odspojite adapter od uti¢nice.

2. Odspojite priklju¢ak adaptera od DC utora s bo¢ne strane tlakomjera.

Upozorenje: Upotrebljavajte samo izvorni adapter.
Upozorenje: Pri upotrebi adaptera se baterije mogu ostaviti u uredaju.

4. PODESAVANJE DATUMA | VREMENA

Nakon umetanja baterija, priklju¢enja mreznog adaptera ili pritiska tipke

spodesavanje vremena” (Y tijekom 5 sekundi se prelazi u modus podesa-

vanja datuma i vremena.

1. Na displeju ¢e poceti treptati natpis ,Year".

2. Pomocu tipki,gore/dolje” A i ¥ podesite ispravnu godinu. Sve potvrdite
tipkom ,ukljuci/iskljuci @.

3. Na isti nacin nastavite za podesavanje mjeseca > dana > sata > minuta.

) e g e B
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VAZNO UPOZORENLJE: Pri prvoj instalaciji treba podesiti tocan datum i vrije-
me. U slu¢aju da nisu ispravno podeseni, pri prijenosu izmjerenih vrijednosti
u mobilni uredaj se vrijednosti nece ispravno prenositi u kalendar.

Upozorenje: Izmjerene vrijednosti ¢e pri zamjeni baterija ostati pohranjene
u memoriji. Medutim, potrebno je ponovno podesiti datum i vrijeme.

5. PODESAVANJE GLASNOCE

Tlakomjer kod odredenih znacajki upotrebljava zvu¢na upozorenja. Njiho-

va glasnoca se moze podesiti.

1. Pritisnite tipku,glasnoca” ®) . Otvorit ¢e se modus podeavanja glasnoce.

2. Pokazatelj glasnoce ¢e poceti treptati.

3.Za povecanje glasnoce upotrijebite tipku,,gore” A a za smanjenje tipku
,dolje" V.

4. Nakon podesavanja Zeljene glasnoce pritisnite tipku ,ukljuci/iskljuci” (0]
a potvrdu i zavr$etak modusa.

6. PODESAVANJE ALARMA

Na tlakomjeru mozete podesiti dva zvu¢na upozorenja — alarma.

1. Pritisnite tipku,,alarm” ®". Otvorit ¢e se modus podesavanja alarma.

2.Na displeju ¢e poceti treptati ikona alarma. Ponovno pritisnite tipku
,alarm” ® i odaberite od dva alarma ((®1ili ®2).

3.Cim po¢ne treptati ikona koju ste odabrali, pomo¢u tipki ,gore” A i
,dolje” ¥ mozete prelaziti izmedu uklju¢enja alarma ON® i isklju¢enja
alarma OFF®1. Za potvrdu pritisnite i drzite tipku ,alarm” @, dok ikona
alarma ne prestane treptati.



4. Nastavite podesavanjem vremena alarma. Prvo pomocu tipki ,gore” A i
,dolje” ¥ podesite sat i potvrdite tipkom ,uklju¢i/isklju¢i” é

5. Na isti nacin nastavite i za podesavanje minuta.

6. Na kraju sve potvrdite tipkom ,,ukIjuEi/iskIjuéi”(D , Cime Ce se istovreme-
no zavrsiti modu podesavanja alarma.

7. U slucaju da Zzelite iskljuciti podeseni alarm, postupajte isto kao pri po-
desavanju alarma, ali u 3. koraku odaberite ikonu OFF®1. Sve potvrdite
tipkom ,ukljuci/iskljuci @©.

7. MJERENJE KRVNOG TLAKA

Pri mjerenju krvnog tlaka igra ulogu nekoliko ¢imbenika. Ako Zelite izmjeri-

ti $to najtocnije vrijednosti, treba postovati sliedeca nacela.

1. Prije mjerenja sasvim mirujte oko 5-10 minuta. Ako prije mjerenja obavl-
jate tezak manualni rad, produzite ovo vrijeme na sat do sat i pol.

2. Najmanje pola sata prije mjerenja ne pusite, ne pijte napitke koji sadrze
kofein ili alkoholna pica te ograni¢ite konzumaciju namirnica koje mogu
prouzrociti povecan ili smanjen krvni tlak.

3. Ako osjecate jaku nuzdu za mokrenjem, ne mjerite tlak, ve¢ prvo ispraz-
nite mokra¢ni mjehur. Pun mokraéni mjehur moze prouzrociti povedanje
krvnog tlaka i za 10 mmHg.

4. Mjerenje izvodite na goloj ruci te sjedite ravno i komforno.

5.Ruku na kojoj je manzeta slobodno oslonite na podlozak. Manzeta bi
trebala biti u visini srca.

6. Mjerenje izvodite uvijek na istoj ruci - idealno na lijevoj. Medutim, ako
imate visi tlak u desnoj ruci, trebali biste mjeriti tlak na toj strani.

7.1 bilo kakva sitna djelatnost koja se izvodi pri samom mjerenju moze po-
vecati tlak za 5 mmHg. Tijekom mjerenja se stoga ne krecite i ne govorite.

8. Mjerenje ponovite barem dvaput u vremenskom intervalu od najman-
je jedne minute, kako bi se tlak u Zilama u cijelosti oslobodio za novo
mjerenje.

9. Mjerenje izvodite redovito i uvijek u isto vrijeme. Samo redovita mjerenja
uisto doba dana, koja se obavljaju tijekom duZzeg vremenskog razdoblja,
omogucavaju razumnu ocjenu vrijednosti krvnog tlaka.

7.1 Postavljanje manzete

Bilo kakav pokusaj podupiranja ruke tijekom mjerenja moze podignuti
tlak i tako iskriviti rezultate mjerenja Ruku na kojoj mjerite tlak polozite
tako da manzeta bude priblizno u razini srca. Rezultati mjerenja ¢e tako
biti najto¢niji.

. Navucite manzetu na lijevu
ruku tako da cjev¢ica bude
okrenuta prema dolje, a donji
dio manZete da bude oko
1-2 cmiznad lakta.

. Uvjerite se da manzeta nije
suvise utegnuta. Trebalo bi
biti moguce ubaciti dva prsta
izmedu manzete i ruke.
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. Ruku stavite na stol dlanom prema gore, tako da se osjecate komforno
i da manzeta istovremeno bude priblizno u razini srca. Ne savijajte cjev-
cicu.

Ako se za mjerenje ne moze upotrijebiti lijeva ruka, mjerenje se moze izves-

ti i na desnoj ruci. Medutim, mjerenje bi trebalo izvoditi uvijek na istoj ruci.

7.2 Postupak mjerenja

1. Pritisnite tipku,,uklju¢i/iskljuci” @) . Otvorit ¢e se modus mjerenja.

2. Nadispleju ¢e poceti treptati ikona odabranog korisnika. Pomoc¢u pomic-
ne tipke mozete birati izmedu korisnika 1 & 1i korisnika 2 &2.

3. Nakon odabira korisnika, za trenutak ¢e se manzeta automatski poceti
napubhivati i po¢inje mjerenje tlaka.

4. Istovremeno s mjerenjem krvnog tlaka pocinje i mjerenje frekvencije
srca. Na displeju u istoj frekvenciji kao srce trepce ikona 4.

5. Cim je mjerenje gotovo, na displeju ce se prikazati vrijednosti sistolickog
i dijastolickog krvnog tlaka, a ispod njih vrijednost frekvencije otkucaja
srca.

Upozorenje: Ako iz bilo kojeg razloga Zelite zavrsiti mjerenje, dovoljno je pri-

tisnuti tipku , ukljuci/iskljuci” @.

8. PRIKAZ IZMJERENIH VRIJEDNOSTI | PROSJECNE VRIJEDNOSTI

Prije prikazivanja prosje¢nih i ranije izmjerenih vrijednosti prvo odaberite

pomocu pomiéne tipke korisnika ¢ije vrijednosti Zelite prikazati.

Tlakomjer za svakog korisnika umije upamtiti 480 izmjerenih vrijednosti.

Pri prekoracenju kapaciteta memorije ¢e se izbrisati najstariji pohranjeni

zapis. Za prikaz izmjerenih vrijednosti nastavite prema dolje navedenim

uputama.



1. Pritisnite tipku,,memorija“ [®. Otvorit ¢e se modus memorije.

2. Nadispleju ce se prikazati zadnje izmjerene vrijednosti korisnika. Dalje se
na displeju vidi datum i vrijeme mjerenja.

3. Za prikaz starijih vrijednosti upotrijebite tipke ,gore” A i,dolje” ¥ .

Na tlakomjeru mozete prikazati prosje¢ne vrijednosti. Ako ih Zelite prikaza-

ti nastavite prema dolje navedenim uputama.

1. Pritisnite tipku ,prosje¢na vrijednost” M Otvorit ¢e se modus prosje¢ne
vrijednosti.

2. Na displeju ce se prikazati prosjecna vrijednost za zadnja tri mjerenja.

3. Pomocu tipki,gore” A i,dolje” ¥ moZete prikazati prosje¢ne vrijednosti
za zadnjih 7 dana, koje su izmjerene u jutarnjim satima - AM (5:00-9:00)
i vecernjim satima - PM (18:00-20:00).

9. BRISANJE POHRANJENIH VRIJEDNOSTI
U tlakomjeru mozete brisati bilo pojedine izmjerene vrijednosti ili sve
izmjerene vrijednosti odabranog korisnika.

Upozorenje: Uvijek se uvjerite da je odabran ispravan korisnik i da se nece

izbrisati pogresne izmjerene vrijednosti.

Radi brisanja pojedinih vrijednosti nastavite prema dolje navedenim upu-

tama.

1. Pritisnite tipku,,memorija“ [®. Otvorit ¢e se modus memorije.

2.Za odabir vrijednosti koju Zelite izbrisati upotrijebite tipke ,gore” A i
,dolje” V.

3.Cim odaberete vrijednost, pridrzite tipku ,memorija“ [ dok se na dis-
pleju ne pojavi natpis CL --.

4. Nakon prikazivanja natpisa CL - sve potvrdite pritiskom tipke,memorija“
[. Na displeju ¢e se pojaviti natpis CL 00. U tom trenutku je vrijednost
izbrisana.

i

Ako Zzelite izbrisati sve izmje-
rene vrijednosti odabranog

korisnika, nastavite prema ﬁ‘\ ﬁ"

dolje navedenim uputama. 3 |-| -|
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1. Pritisnite tipku, prosjecna vrijednost” Ml . Otvorit ¢e se modus memorije.
2. Pridrzite tipku,,prosje¢na vrijednost” L dok se na displeju ne pojavi nat-
pis CL —-.

3. Nakon prikazivanja natpisa CL - sve potvrdite pritiskom tipke ,prosje¢na
vrijednost” M Na displeju e se pojaviti natpis CL 00. U tom trenutku su
izbrisane sve izmjerene vrijednosti odabranog korisnika.

10. PRIJENOS IZMJERENIH VRIJEDNOSTI U MOBILNI UREDAJ

Tlakomjer TrueLife Pulse BT omogucava da se izmjerene vrijednosti prene-

su u mobilni uredaj, tako da ih mozete stalno imati sa sobom. Dolje cete

naci upute kako postupati radi prijenosa vrijednosti.

Najprije se mora preuzeti aplikacija, instalirati i registrirati.

ad on the

o
App Store

GETITON
Google Play

1. U mobilnom uredaju besplatno preu-
zmite aplikaciju MedM Health, koju
mozete naci na Google Play za telefo-
ne s operativnim sustavom Android ili
u App Store za telefone s operativnim
sustavom iOS.

. Aplikaciju instalirajte i otvorite.

. Nastavite registracijom u aplikaciji. Zadajte email adresu i lozinku. Ovi
podaci sluze kao podaci za prijavu.

[N

Cim se registrirate, mozete se prijaviti pomo¢u email adrese i lozinke koje
ste zadali pri registraciji. Dalje treba upariti mobitel s tlakomjerom. Nastavi-
te prema dolje navedenim uputama.

1. Uvjerite se da je Bluetooth uklju¢en u mobilnom uredaju i u tlakomjeru.

2. Za ukljucenje/isklju¢enje Bluetootha u tlakomjeru dvaput pritisnite tipku
,podesavanje vremena” @ . Otvorit ¢e se modus podesavanja Bluetoo-
tha. Pomocu tipki,gore” A i,dolje” ¥ mozete ukljuditi ili iskljuciti Blue-
tooth. Ako na displeju trepce ikona g3 , Bluetooth je uklju¢en. Ako ikona
ne trepce, Bluetooth je iskljucen.

. U telefonu pokrenite aplikaciju MedM Health i u ponudi aplikacije klikni-
te na,Moj uredaj” te dalje na tipku ,Unesi nov”. Mobitel ¢e poceti traziti
tlakomjer.

.Na tlakomjeru pritisnite tipku ,prosjecna vrijednost” )i
poceti emitirati Bluetooth signal.

5. Ako mobitel uspjesno nade tlakomjer, u aplikaciji ¢e se prikazati slika tla-

komjera i natpis ,BPM Smart”. Kliknite na natpis te dalje na tipku ,Dodaj
u uredaj”. Telefon ¢e pokrenuti uparivanje s tlakomjerom.
6. Nakon zavrsetka uparivanja e se tlakomjer dodati u aplikaciju.

w
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. Tlakomjer ce



Upozorenje: Tijekom cijelog vremena uparivanja treba drzati tlakomjer
u stanju emitiranja signala. Ako na displeju tlakomjera prestane treptati ikona
9, treba ponovno pritisnuti tipku ,prosjecna vrijednost” M radi obnavljanja
emitiranja signala.

U ovom trenutku je tlakomjer uparen s mobitelom. Za daljnji prijenos

izmjerenih vrijednosti nastavite prema dolje navedenim uputama.

1. Uvjerite se da je mobitel u blizini tlakomjera. Maksimalna udaljenost je
5 metara.

2. U telefonu pokrenite aplikaciju MedM Health.

3. U aplikaciji u mobitelu kliknite na uvodnom zaslonu na plavu ikonu s nat-
pisom ,Blood Pressure” 4 U novootvorenom prozoru kliknite na sliku
tlakomjera i natpis ,Pritisnite radi povezivanja“.

4. Uvjerite se da je u tlakomjeru ukljucen Bluetooth te pritisnite tipku,,pro-
sjecna vrijednost” M Otvorit ¢e se modus prosjecna vrijednost.

5. lzmjerene vrijednosti Ce se prenijeti iz tlakomjera u mobitel. Kliknite na
tipku,Spremi” i vrijednosti ¢e se pohraniti u aplikaciju.

Upozorenje: Ako prijenos izmjerenih vrijednosti zakaZe, na displeju tlakomjera

Ce se prikazati kod pogreske ,E7" Provjerite je li ukljucen Bluetooth u mobitelu i

tlakomjeru. Nakon toga ponovite prijenos.

Upozorenje: Tlakomjer se isporucuje s automatski ukljucenim Bluetoothom.

Na mjestima gdje je zabranjena upotreba uredaja s Bluetoothom isti iskljucite

prema uputama.

Upozorenje: Aplikacija MedM pripada trecoj strani. Drustvo elemé s.r.o. ne

snosi nikakvu odgovornost za podatke koje predate.

Upozorenje: Aplikacija nije medicinsko sredstvo. Aplikacija sluzi samo za po-

hranu podataka izmjerenih u mobilnom uredaju. Pohranjeni izmjereni podaci

se ne $alju niti se na bilo koji nacin konsultiraju s lije¢nicima.

Upozorenje: Aplikacija ne nadoknaduje bilo koje konsultacije sa stru¢njakom,

prije svega lije¢nikom, niti bilo kakvu zdravstvenu njegu. Ne sluZi ni u dijagnos-

ticke svrhe.

Upozorenje: U slucaju pitanja u pogledu vaseg zdravstvenog stanja se uvijek

obratite svojem lijecniku.

Upozorenje: Imatelj aplikacije MedM niti drustvo elemé s.r.o. nisu pruzatelji

zdravstvene njege niti lijecnickih konsultacija.

11. NEPRAVILAN RITAM SRCA

Nepravilan ritam srca se definira kao ritam koji ima za 25 % manju ili za
25 % vidu vrijednost od prosjecnog ritma koji je izmjeren uredajem tijekom
mjerenja krvnog tlaka. Ako uredaj tijekom mjerenja detektira nepravilan
ritam srca dva ili vise puta, na displeju ¢e se pri prikazivanju izmjerenih vri-
jednosti pojaviti pokazatelj nepravilnog ritma srca @), .

Ako se pokazatelj nepravilnog ritma srca nakon mjerenja ¢esto prikazuje,
preporucujemo da posijetite lije¢nika i konsultirate svoje zdravstveno stan-
je.

12. TABLICA VRIJEDNOSTI

U nastavku su tablice s primjerima vrijednosti krvnog tlaka. Tablice ne sluze
za utvrdivanje dijagnoze. Rezultat uvijek konsultirajte sa svojim lije¢nikom.

Dijastolicki (mmHg) ssp | Dep

Razine krvnog tlaka g | mmbig

Teska hipertenzija
Optimalna <120 | <80

Srednja hipertenzija

Normalna 120-129| 80-84

Visa normalna 130-139| 85-89

Slaba hipertenzija

Prvi stupan; hipertenzije 140-159| 90-99

Visi normalan tlak

Drugi stupan; hipertenzije | 160-179|100-109

Normalan tlak

Treci stupanj hipertenzije >180 | >110

120 130 140 160 180
Sistolicki (mmHg)



13. DOJAVE POGRESAKA | RIESAVANJE PROBLEMA
U slucaju da se tijekom mjerenja pojavi neki od dolje navedenih problema,

14. TEHNICKI PODACI

Metoda mjerenja

Oscilometrijska

pogledajte sljedecu tablicu. Opseg mjerenja tlaka 30-250 mmHg
Problem Vjeroj uzrok Rjesenje Opseg mjerenja pulsa 40-180 otkucaja/min
Nakon uklju¢enja tla- |Baterije su prazne. Stavite nove baterije. Prec!znost mjerenja tlaku +3 mmHg
komjera se na displeju |Baterije su pogre$no Provjerite i eventualno ispravno Preciznost mjerenja pulsa 5%
nista ne prikazuje. umetnute. stavite baterije tako da njihov | Memorija 960 rezultata mjerenja
polaritet odgovara crtezu Napajanje 4x AA baterija DC 6 V ili AC adapter
u prostoru za baterije. Masa tlakomjera 805 g (puni paket)
Dojava 1 Ne detektira se nikakav | Ponovno stavite manzetu Dimenzije tlakomjera 136 X 190 X 52 mm (bez manzete)
(E1) puls ili manzeta nije iispravno je pricvrstite. Manzeta Vijek trajanja oko 10.000 mjerenja
dobro pri¢vricena. bi trebala biti u razini srca. Radna temperatura -25-70°C
Dojava 2 Detektiran je pokret.Vasa | Ponovite mjerenje. Tijekom Radna vlaznost zraka 10-90 % RH
(E2) ruka ili tijelo je tijekom mjerenja mirujte i ne govorite.
‘ pokreta bilo u pokretu. BRI SIGURNOST PRI RADU S UREDAJEM
Dojava 3 Ne detektira se nikakav Ponovno stavite manzetu P o N
(E3) tlak. Manzeta je lose iispravno je pri¢vrstite. 1. P°Z‘?'_”° procitajte pnlozeﬁe Slg_umosne UPUtS' . e
pri¢vricenaili je previse 2.Radi ispravnog rukovanja proizvodom procitajte najazurniju inacicu
labava. uputa, koja se moze preuzeti na stranici: www.truelife.eu.
Dojava 4 Tlakomjer ne moze Ako je rad srca jako slab ili . s < R
4 ispravno izmjeriti tlak. nepravilan, moguce je da Ne.odgovaramo za tiskarske pogreske i zadrzavamo pravo na izmjene
tlakomjer nije sposoban da ovih uputa.
izmjeri krvnitlak. Upozorenje: Ovaj proizvod je namijenjen za upotrebu u ku¢anstvima i slicnom
Ponovno stavite manzetu 5 L v s . .
fispravno je priévrstite, Komfor- okruZenju. .IZJavI/ujemo da se u slucaju upotrebe prol{voda Trl?leL.lf.e Pulse BT
no sjedite, mirujte te ponovite kao profesionalnog medicinskog sredstva mora redovito obavljati sigurnosna
mjerenje. tehnicka kontrola (BTK) u sljedecim intervalima: 24 mjeseca o kupnje proizvo-
Dojava 5 Manzeta je previse Preporu¢ujemo $to najprije da, te dalje svakih 12 mjeseci.
(E5) napuhana. Krvni tlak je posjetiti lije¢nika i konsultirati
preko 300 mmHg. s njime svoje zdravstveno Uvoznik:
stanje. elemé s.r.o, Braskovské 15, E: R H s
Dojava 6 Baterije su skoro prazne. | Zamijenite sve baterije novim. 16100 Prague 6, Czech Republic, 01 23 o
(E6) Made in PR.C. —_— REF.: MD4781
Dojava 7 Prijenos vrijednosti u Provjerite je li uklju¢en Bluetoo- n N "
(E7) mobitel nije uspio. th u mobitelu i u tlakomjeru. Shanghal International Holding Corp. GmbH (Europe)
Manzeta se stalno Sustav je blokiran. Ponovno pokrenite tlakomjer Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
napuhava. - izvadite baterije, pri¢ekajte Grandway Technology (Shenzhen) Limited, No. 5, the Second Industrial
1 minutu te ponovno vratite d Zone, Zhukeng Community, Longtian Street, Pingshan District,
baterije. Shenzhen, 518118, The People’s Republic of China
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